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会 员 大 会 监事 会 
主席 秘书 秘书 监事 长 副 监 事 长 ”监事 委员 
第 一 届 埋 卫 。 莹 嘉 敏 。 痛 方 丹 第 一 届 。。 谭 惠 珠 ， 莹 瑞 苦 黄 薄 芯 
第 二 届 。 靖 方 丹 。 蔡 嘉 敏 ” 胡 混 如 第 二 届 ”三 惠 珠 ，” 莹 瑞 苦 部 渭 茵 
第 三 届 胡 漂 如 李惠 贞 ”，” 柯 瑞 煌 第 三 届 埋 卫 “。 黄 葡 芯 部 诗 乐 
第 四 届 。 胡 澡 如 ” 刘 煜 上 ”，” 柯 瑞 煌 第 四 届 埋 卫 。。 黄 葡 芯 ”部 诗 乐 
第 五 届 埋 生 部 诗 乐 。” 蔡 瑞 珍 第 五 届 。 曾 庆 彬 ” 胡 洗 如 。 谢 嘉 路 
第 六 届 胡 混 如 ”黄柏 基 ， 吴 佩 芝 第 六 届 埋 卫 区 桂 龙 。。 蒙 瑞 珍 
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; 奥 站 夕 理 学 会 简 介 第 八 届 ， 陈 思 恒 ，” 余 诺 汶 。 昔 子 豪 第 八 届 埋 生 花 桂 龙 ”至 家 像 
第 九 届 。 陈 思 恒 ，，” 谭 奥 烧 。” 李 异 怖 第 九 届 区 桂 龙 ”人 革 子 豪 ” 黄 家 和 
第 十 届 ， 陈 访 芝 ” 梁 华 溢 部 德 要 第 十 届 。。 萝 桂 龙 ， 陈 思 恒 ”刘海 强 


澳门 心理 学 会 谁 1998 年 主 册 成 立 ， 是 澳门 第 一 个 以 心理 学 专业 为 主 的 非 第 十 一 届 区 桂 容 启 濠 ”许晴 茵 衔 于 二 局 | 顶 导 
牟利 专业 国体 ,宗旨 是 向 澳门 地 区 推广 有 关心 理学 的 应 用 及 研究 ， 冰 与 澳门 地 第 十 二 届 ， 程 美 珍 ， 张 嘉 多 ， 许 天 益 第 十 二 届 ， 陈 思 蛋 ， 花 
区 以 外 的 心理 字 围 体 及 学 术 章 位 进行 文化 及 沁 术 研究 交流 第 十 三 届 。 程 美 珍 。 张 佑 希 。 何 淑 贤 第 十 三 届 。 花 桂 龙 。。 陈 思 恒 。 陈 访 芝 


会 是 一 群 曾 受 心理 专业 训练 之 人 员 和 组 成 ， 全 部 会 员 均 已 投身 社会 ， 亚 於 
医务 、 教 育 、 人 力 资 源 、 司 法 辅助 等 多 个 领域 从 事 心 理 相关 的 专业 工作 ' 包 
插 : 心理 治疗 、 学 校 及 社区 心理 辅导 、 青 少年 工作 、 长 者 工作 、 和 戒 责 及 戒 赌 工 
作 、 专 业 和 督导 “、 人 和 人力 资源 、 大 学 讲师 等 。 


理事 会 闫 问 围 队 
理事 长 副 理事 长 ”财政 理事 理事 理事 法 律 顾问 


第 一 届 。。 曾 庆 彬 。” 林 卓 琼 ”部 渭 茵 药 年 达 太 律师 
过 去 二 十 五 载 ， 本 会 积极 参与 多 项 重大 社会 事务 ， 广 透 过 不 同 的 媒介 及 形 ny CA 
式 , 向 社会 大 办 推 广 心理 健康 讯息 。 同时 ， 本 会 积极 扩 请 各 地 学者 来 澳 举 办 专 人 到 家 祖 蜡 床 心 理学 家 
题 研讨 及 培训 ,以 及 烘 激 参加 多 项 国际 研讨 会 ， 成 功 为 本 地 心理 专业 人 员 提供 na 0 
交流 平台 , 也 六 社会 大 估计 识 到 心理 举 的 专业 性 及 重要 性 ， 提升 社会 各 界 对 心 人 普 庆 彬 
理学 的 认 怠 。 详 见 澳 门 心理 学 会 重要 事件 纪 儿 表 。 aa 
第 廿 局 。 陈 思 蛋 ”区 桂 龙 黄柏 基 陈 访 艺 。 林 饥 六 生 
第 作 届 。。 陈 读 艺 。 黄柏 基 ，， 林 浊 注 李 访 妍 。 余 庄 汉 林 卓 琼 
第 九 届 陈 读 芝 黄柏 基 林 淋 注 。 李 读 妍 。 程 美 珍 二 
第 十 届 。， 程 美 珍 。 李 异 恒 上 讲 奥 赐 。 李 访 妍 ”黄柏 基 ee 
第 十 一 届 ， 程 美 珍 异 侦 谭 奥 邮 ” 陈 访 芝 ” 梁 华 溢 人 金 树 人 教授 
第 十 二 届 。 地 异 恒 许 睛 菌 。， 梁 华 浴 ”部 健 廷 。 谢 蓓 区 张 德 胸 教 
第 十 三 届 。 李 界 蛋 。 好 健 廷 。 梁 华 益 。 谢 蓓 刻 许 哺 贡 。 主 天 益 。 
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第 十 三 届 会 
主席 程 美 珍 


员 


大 会 


ee ' 想起 了 当年 准备 
二 十 周年 特刊 的 一 段 插曲 ， 学 会 一 直 以 来 使 用 的 电 
邮 , 因 同 一 时 间 多 入 登 入 进行 不 同 的 便 务 工作 而 被 
限制 ， 以 致 多 年 学 会 经 党 的 网 站 、 因 特刊 工作 而 全 
各 单位 联络 的 通讯 方式 突然 中 断 ， 当 下 晴天 霹 震 ， 
该 如 何 经 营 成 为 当时 理事 会 需要 面 对 的 交 题 。 过 去 
绑 年 .我们 一 起 经 验 了 风 风 ' 天 镶 ， 、 新 型 冠状 病 
毒 疫情 等 大 型 社会 事件 ， 释 动 是 常 驴 ， 惯常 的 活动 
模式 不 奏效 ， 时 常 考验 学 会 同仁 的 心理 蔓 性 ， 同 
时 ， 也 让 我 们 不 断 探 索 当 中 的 可 能 性 。 


同 风 天 鲍 绕 澳 期 间 ， 本 澳 社 区 满目 癌 并 我 们 
身 同 感受 ， 还 记得 在 没有 回复 水 电 的 日 子 ， 我 们 便 
回 到 学 会 进行 临时 会 议 ， 两 天 内 架构 了 “天 镶 和 合 
心理 资源 网 ， 四 天 内 举办 了 五 百 多 名 专业 人 员 参 
加 的 炎 和 后 心理 复原 专业 培训 。 和 后 来 新 型 冠状 病毒 来 
并 ,企管 原本 架构 好 的 网 站 因 故 不 能 使 用 , 但 有 了 
之 前 的 经 验 ， 我 们 很 快 便 重 新 架构 了 澳门 危机 处理 
心理 资源 网 ' 以 及 因应 疫情 波动 而 进行 一 系列 的 心 
理 健 康 教 育 推广 活动 。 一 点 一 滴 的 经 验 累 积 ， 关 
面 对 不 同 的 困难， 我 们 仍 会 迎亲 而 上 “。 本 著 的 是 
会 历届 和 领导 们 传承 下 来 的 精神 ， 只 要 社会 需要 我 们 
的 地 方 ， 对 社会 有 益 的 事 ， 我 们 作为 专业 社 国 都 
会 画 力 运用 专业 知识 去 草 忙 


后 疫情 时 代 ， 人 工 智 能 的 和 急 

将 面 对 翻 天 履 地 的 变化 ， 很 多 专家 学 者 提出 ， 送 应 
力 是 当中 很 重要 的 能 力 。 学 会 过 去 不 断 培 辩 及 实践 
这 些 软 实力 ， 我们 在 疫情 期 间 学 习 生 作 图 文 包 ， 将 
知识 转 雇 成 更 容易 理解 的 内 容 进 行 传播 ; 我 们 学 习 
运用 新 式 媒介 ' 村 活 结合 实 朵 及 线 上 的 形式 进行 课 
程 及 研讨 会 等 。 因 为 进行 了 多 方面 的 营 试 ， 也 入 心 
理 健 康 推 广 及 专业 发 展 带 来 新 的 塌 机 “， 让 更 多 人 不 
受 地 域 限 制 而 获得 心理 健康 的 资讯 及 专业 知识 的 增 
二 要 


速 发 展 ， 人 们 生活 
家 


学 会 在 澳门 深耕 25 年 ， ee 
及 配合 特区 政府 推行 工作 ， 早 於 2004 年 ， 学 会 已 成 
为 具 法 人 资格 的 专业 国体 多 年 来 以 法 人 身份 参与 
立法 会 的 间接 选举 。 经 过 这 些 年 的 默默 耕耘 ， 心理 
专业 逐渐 被 特区 政府 及 专业 国体 认可 ' 於 2019 年 ， 
学 会 的 领导 层 成 上 员 ( 前 任 理事 长 ) 成 为 第 五 届 行 政 
长 官 选 举 委 员 会 委员 ， 是 所 有 选 委 中 唯一 一 个 代表 
心理 专业 “， 今年 学 会 领导 层 成 上 员 亦 将 继续 担任 第 六 
届 行 政 长 官 选 符 委 员 会 委员 。 


学 会 在 澳门 的 工作 有 目 共 睹 ， 现时 只 要 在 网 夏 
搜索 ' 澳门 心理 ， 不 交 找 到 学 会 的 资讯 。 行 内 人 
常 祝 订 ， 为 何 每 次 学 会 均 能 邀请 国内 外 很 棒 的 老师 


来 澳 分 享 心理 业界 最 新 的 资讯 及 专业 知识 ， 相信 和 这 
也 是 学 会 多 年 用 心经 党 的 成 果 。 在 此 ， 表 心 感谢 压 
届 理 事 长 的 带领 ， 顾问 们 的 专业 指导 及 经 验 分 享 ， 
以 及 一 直 黑 默 奉 马 休 息 时 间 ， 参与 及 推广 会 务工 作 
的 理 监 事 成 员 、 会员 以 及 他 们 的 家 屠 ， 成 就 学 会 有 
今天 的 成 绩 。 


面 对 和 急速 化 的 现今 社会 ， 可 能 有 各 式 各 柑 的 
课题 等 著 我 们 学 习 “， 但 我 们 始终 相信 “' 心理 学 会 为 
人 们 带 来 更 好 的 生活 。 过 去 的 经 验 ， 会 成 为 我 们 的 
养分 ， 让 我 们 更 有 力量 去 面 对 未 来 的 各 种 挑战 。 接 
下 来 的 日 子 ， 就 让 我 们 继续 发 挥 专 业 的 力量 ， 一 起 
用 ' 心 4 建 笠 福 的 澳门 


人 


了 


理事 长 的 话 


回顾 过 去 ' 心理 学 会 已 走 过 二 十 五 年 。 从 最 初 
的 十 多 位 会 员 ， 到 如 今 拓 有 二 百 五 十 名 会 员 的 中 型 
社团 ; 从 大 家 对 心理 学 及 学 会 的 不 其 了 解 ， 到 如 今 
各 界 对 学 会 的 信任 ， 普 在 心理 健康 相关 议题 上 多 方 
合作 。 这 一 切 都 要 感谢 前 人 的 无 私 付 出 ， 从 把 塌 心 
理 健 康文 章 、 举 辩 讲 座 与 工作 坊 、 重 大 危机 事件 的 
专业 支援 、 持 续 的 专业 培训 和 与 国际 交流 等 ， 这些 工 
作 禹 学 会 打下 了 坚实 基础 。 


近年 来 ， 学 会 积极 推动 心理 专业 人 员 的 规范 化 
工作 ' 成 功 伍 中 国 心理 学 会 签订 合作 协议 ' 成 为 中 
国 心 理学 会 踢 床 与 详 询 心理 学 专业 机 构 和 专业 人 员 
主 册 系统 在 澳门 的 独家 授权 受理 单位 。 目 前 已 有 四 
名 本 澳 人 士 通 过 申请 ， 糙 得主 册 心理 师资 格 。 另 
外 “在 过 去 线 年 疫情 期 间 ， 学 会 持续 为 市 民 和 与 前 和 纺 
工作 人 员 提 供 心理 支援 " 未来， 学 会 将 继续 发 挥 专 
业 ， 开局“ 心 ”篇 章 ， 推动 本 澳 心理 专业 发 展 ， 积 
极 融入 国家 发 展 大 局 ， 善 用 学 会 的 优势 ， 共 同 擦 亮 
澳门 这 个 国际 大 都 市 的 金 名 诊 。 


动笔 撰写 理事 长 的 话 时 ， 才 党 甸 原 来 加 入 学 会 
已 经 十 年 。 回 剧 起 间 业 返 澳 和 后 ， 除了 找 心理 相关 工 
作 外 ， 第 一 时 间 便 上 网 搜寻 澳门 有 没有 心理 学 会 ， 
亚 立 即 申请 加 入 。 


过 去 在 学 期 间 ， 看 到 指导 教授 积极 投身 学 会 工 
作 “， 推动 心理 专业 发 展 ， 这些 事务 仿佛 成 为 专业 次 
成 的 一 部 分 。 在 耳濡目染 之 下 ' 我 也 认定 推动 本 澳 
心理 专业 发 展 是 我 的 使 命 之 一 。 因 此 ， 两 年 前 被 冉 
及 是 否 原意 接任 理事 长 时 ， 修 管 心 中 无 把 握 ' 仍 选 
择 迎 闪 而 上 ， 积极 开展 会 务工 作 ， 为 澳门 市 民 的 心 
理 健 康 画 一 份 


担任 理事 长 的 这 两 年 我 常常 思索 ， 如 果 学 会 
是 一 般 船 ， 作为 船长 的 我 ， 又 想 带 领 学 会 航向 何 
方 ? 二 十 五 年 看 似 不 短 ， 但 从 历史 长 河中 看 ， 学 会 
成 立 仅 过 四 分 之 一 个 世纪 。 当 有 一 天 ， 学 会 迎 来 百 
年 华诞 时 ， 将 会 发 展 成 什么 檬 子 ? 每 个 人 心中 的 答 
案 或 许 不 同 ， 而 我 的 答案 是 希望 澳门 心理 学 会 能 莉 
助 澳门 成 为 真正 的 幸福 城市 ， 半 成 为 世界 知名 的 心 
理学 会 。 那 时 “我们 都 能 自豪 地 说 ， 我 是 澳门 心理 
学 会 的 一 员 。 


最 和 后， 我 想 以 一 句 最 近 感 触 颇 深 的 话 来 侈 居 自 
己 和 学 会 : “天 行 健 ,君子 以 自强 不 息 ; 地 势 坤 ， 
君子 以 厚 德 载 物 ”“。 原 澳门 心理 学 会 持续 进步 成 
长 ， 永 不 停息 ; 原 学 会 在 澳门 继续 以 无 私 奉 凯 的 精 
神 ， 承 托 澳门 这 廊 土地， 打造 一 个 幸福 的 澳门 。 


是 事 长 的 话 


二 十 年 前 出 回 到 澳 站 工作 的 上 时候， 我 就 加 入 了 澳门 心 
理学 会 。 当 时 澳门 社会 对 心理 学 的 认识 比较 少 ， 最 多 人 问 
我 的 问题 就 是 ' 学 生 有 什么 压力 需要 辅导 呢 ?”, 。 时 至 今 
日 ， 最 多 人 问 我 的 问题 已 慢 慢 地 释 成 我 的 家 人 /朋友 出 
现 了 和 这些 心理 问题 ， 可 以 到 哪 否 求 助 ”  ， 同 时， 近年 青 


少年 的 自 伤 自杀 问题 尤其 备 受 社会 关注 ,这些 转变 正好 反 
映 了 几 个 重要 的 现象 : 


1. 社会 出 现 的 心理 问题 增加 了 ; 


2. 市 民 对 心理 健康 的 关注 提高 
3. 大 僚 对 专业 心理 服务 的 需求 增多 了 。 


看 到 上 述 的 转 弧 ， 我 一 方面 感到 欣慰 ， 因 这 正 正 地 反映 了 澳门 心理 学 会 在 
过 去 二 十 五 年 的 努力 ， 已 慢 慢 地 提升 了 社会 大 夫 对 心理 健康 的 认识 和 重视 。 尤 
其 是 辆 风 ' 天 鲍 , 之 后 推动 社会 复原 ; 新 冠 疫情 期 间 进 行 公 腑 心理 教育 ; 与 行 
政 公 职 局 合 闪 公 务 人 员 心 理 舒 组 计 划 以 改善 澳门 公务 人 员 心 理 健康 素质 ; 与 中 
国 心 理学 会 签署 合作 协议 在 澳门 授权 上 处 理 《 中 国 心理 学 会 踢 床 与 详 询 心理 学 专 
业 机 构 和 专业 人 员 主 册 系 统 》 的 申请 以 提升 本 澳 心 理 从 业 员 的 专业 资格 等 等 工 
作 “， 都 体现 了 澳门 心理 学 会 作为 专业 社 国 所 承担 的 社会 责任 。 


白 鹏 过 隙 ， 今年 已 经 是 澳门 心理 学 会 成 立 25 周 年 。 在 开心 庆祝 的 同时 ， 
本 人 亦 深 感 学 会 未 来 将 更 加 任 重 道 店 。 在 人 工 智能 的 急速 发 展 及 和 经济 塌 型 的 时 
代 中 ,大夫 将 要 面 对 什 么 的 挑战 ? 心理 专业 人 员 该 如 何 协助 大 因应 对 这 些 转 
变 ? 心理 学 在 提升 大 夫 的 幸福 感 上 又 该 如 何 发 挥 作用 ?等 等 的 问题 都 将 会 是 澳 
门 心 理学 会 未 来 须 面 对 的 挑战 。 


然而 ， 我 相信 学 会 必定 能 承 先 色 后 ， 继续 与 不 同 专业 和 机 构 合作 ， 为 守 访 
澳门 市 民心 理 健康 和 推动 澳门 成 为 健康 城市 能 作出 页 献 。 
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第 二 届 理 事 长 
林 卓 球 


前 任 理事 长 的 话 


2024 年 是 充满 喜 厌 的 一 年 ， 喜 迎 中 华人 民 共 和 国 成 立 75 负 年 、 澳 
门 特 别 行政 区 政府 成 立 25 调 年 、 澳 门 心 理学 会 成 立 25 尝 年 。 


欣喜 见证 澳门 心理 学 会 的 成 长 及 发 展 ! 由 1998 年 成 立时 只 有 11 名 会 
遇 ' 到 现在 共 250 名 会 员 。 在 澳门 特别 行政 区 政府 的 支持 下 、 压 届 理 监 
事 领 导 层 的 带领 下 、 全 体会 员 的 努力 下 ， 澳门 心理 学 会 一 直 以 来 秉承 成 
立 宗旨 ， 在 澳门 本 地 积极 推广 心理 学 的 应 用 及 研究 ， 熏 澳门 地 区 以 外 的 
心理 学 围 朵 及 学 术 单 位 进行 交流 。 对 内 “， 近年 积极 创造 更 多 机 会 访 会 员 
与 两 岸 四 地 及 国外 心理 学 不 同 领域 的 专家 学 者 进行 文化 及 学 术 研 究 交 
流 ， 扩 半 会 员 的 专业 视野 及 提升 专业 素 准 ; 对 外 ， 大 大 提升 了 社会 大 夫 
对 心理 学 知识 的 认 知 以 及 对 心理 健康 的 重视 ， 为 预防 及 教育 工作 作出 相 
当 页 献 。 


澳门 心理 学 会 成 立 至 今 ， 和 与 大 家 一 起 经 历 了 2003 年 3 月 至 5 月 的 非 
典型 肺炎 、2008 年 5 月 12 日 汶川 大 地 震 、2017 年 8 月 23 日 百年 一 遇 的 强 
届 风 ”天 镶 ， 、2020 年 至 2022 年 新 型 冠状 病 素 。 每 当 我 们 的 家 国 需 
要 支援 时 ， 澳门 心理 学 会 义不容辞 ， 积极 履行 社会 责任 。 随 著 澳 门 社会 
和 急速 发 展 ， 人 们 对 心理 健康 的 需求 及 重视 程度 也 随 之 提升 ， 澳 门 特别 行 
政 区 政府 相关 部 门 增加 了 心理 辅导 /心理 保健 /心理 治疗 服务 外 普 且 资 
助 多 个 社会 服务 机 构 为 不 同 群 苯 提供 心理 辅导 服务 。 此外， 2013 年 10 
月 至 2019 年 12 日 期 间 ， 澳门 心理 学 会 和 行政 公职 局 合作 ， 为 公务 人 员 
提供 心理 埔 于 服务。 由 此 可 网 ,心理 辅导 服务 在 澳门 已 经 普及 化 。 


在 后 疫情 时 代 ， 部 份 人 面 响 著 困 准 与 挑战 ， 情绪 及 精神 健康 也 受到 
不 同 程度 的 影响 ， 希 蕊 有 需要 的 人 士 能 狗 积 极 对 求 支 援 ， 普 善 用 社会 次 
源 草 助 自 己 走出 困境 。 转 念 ， 转移， 就 会 看 到 生命 的 阳光 ! 


在 国家 大 力 支持 下 ， 澳门 融入 大 湾 区 的 发 展 ， 我 们 如 何 装备 自己 迎 
接 及 把 握 国 家 发 展 政策 带 来 的 新 机 遇 ”让 我 们 一 起 提 手 努力 ， 共 创 和 谐 
幸福 家 圆 。 


为 澳门 本 地 心理 专业 人 员 带 来 新 的 发 展 契 机 

澳门 心理 学 会 於 2019 年 10 月 12 日 与 中 国 心理 学 会 签署 合作 协议 ， 
镍 授予 在 澳门 特别 行政 区 全 权 授 理 《 中 国 心理 学 会 临床 与 雍 询 心理 学 志 
业 机 构 和 专业 人 员 广 册 系 统 》( 下 简称 “ 广 册 系 统 ”) 申 请 工作 的 唯一 机 
构 ， 至 今 已 有 多 位 澳门 本 地 的 心理 专业 人 员 通 过 本 会 ， 成 功 取得 广 册 系 
统 的 专业 认证 。 这 不 仅 是 澳门 心理 学 会 的 重要 里 程 碑 ， 也 为 澳门 本 地 的 
心理 专业 人 员 带 来 了 新 的 发 展 契 机 。 


过 去 曾 有 本 会 会 员 、 其 他 国家 地 区 的 心理 学 会 代表 问 起 ， 澳 站 
心理 学 会 是 如 何 和 与 广 册 系 统 建立 起 紧密 的 合作 关 人 条。 这 要 回 到 12 年 
前 ,2012 年 在 澳 站 中 联 闪 的 协助 下 ,中 国 科 学 技术 协会 安排 澳门 心理 
学 会 与 中 国 心理 学 会 在 北京 中 国 科 协 的 会 议 室 进行 了 一 次 会 议 。 当时 我 
以 理事 长 身分 独自 到 了 北京 ， 初 次 认识 主 册 系 统 的 代表 钱 铝 怡 老师 、 殉 
富 环 老 师 等 ， 与 他 们 分 享 了 澳门 心理 学 的 发 展 情况 及 本 地 心理 专业 人 员 
对 专业 认证 的 盼 节 。 记 剧 深 刻 的 是 ， 当天 我 提前 到 了 会 议 室 ， 工作 人 员 
可 能 昂 我 年 轻 不 太 像 老 师 ， 便 催促 我 必 快 训 开 以 免 影 响 接 下 来 的 会 议 ; 
然而 在 会 议 中 ' 老师 们 仓 没 有 和 丝毫 计较 我 资历 浅 ， 认真 向 我 讲解 计 册 系 
统 的 具体 工作 。2013 年 ， 我 出 席 了 主 册 系统 的 年 度 学 术 会 议 , 当日 我 
在 埋 布 新 等 多 位 主 册 系 统 老师 专题 演讲 的 会 场 门 外 守候 冒昧 向 他 们 自 
我 介绍 ， 事 取 他 们 理解 艺 支 持 澳门 心理 学 会 与 主 册 系统 合作 的 意愿 。 而 
多 年 来 ， 澳门 心理 学 会 多 次 受 邀 出 席 主 册 系 统 的 学 术 年 会 分 享 澳门 经 
验 ， 不 但 加 深 了 内 地 专家 认识 澳门 心理 学 的 发 展 ， 也 商定 了 他 们 对 本 会 
工作 的 肯定 ， 和 终 於 在 2019 年 埋 布 新 老师 担任 中 国 心理 学 会 理事 长 时 与 
我 们 签 下 了 合作 人 备 忘 朱 ,确定 了 澳门 心理 专业 人 员 可 通过 澳门 心理 学 
会 ， 申 请 成 为 主 册 系 统 的 心理 师 及 督导 上 师 ， 儿 得 全 国力 至 国际 的 专业 认 
可 。 


制度 的 建立 固然 得 来 不 易 ， 善 用 主 册 系 统 ， 我 们 需要 更 多 本 澳 同 业 
的 加 入 ， 共同 促进 心理 专业 的 发 展 ， 力求 广 泛 获 得 社会 各 界 的 认可 ,如 
此 ， 广 册 系 统 的 运作 和 专业 标准 的 维护 才 得 以 真正 落实 ， 为 服务 使 用 者 
提供 更 有 保障 的 专业 服务 。 成 为 主 册 系 统 的 心理 师 、 督 导师 ,不仅 代表 
个 人 所 有 专业 和 能力， 同时 也 赋予 豆 任 向 大 夫 解 说 甚么 是 专业 认可 ， 以 及 
专业 认可 如 何 能 保障 服务 使 用 者 。 正 值 澳门 特别 行政 区 微 澳门 心理 学 会 
一 同 庆祝 成 立 25 周 年 之 际 ， 期 望 所 有 心理 专业 同仁 效 步 向 前 ， 为 澳门 旋 
至 国家 的 心理 健康 事业 做 出 页 献 。 


第 和 六、 七 届 理 事 长 

第 人 败 、 九 届 会 员 大 会 主席 
第 十 一 、 十 二 届 监 事 长 
陈 思 恒 


2 


第 十 届 会 员 大 
第 八 、 九 届 理 


= 代 -Ht 


陈 访 芝 


会 主席 、 
事 长 


创 会 、 第 三 、 四 册 理 事 长 
第 五 届 监 事 长 
曾 庆 彬 


澳门 心理 学 会 25 诚 
生日 快乐 ! 


这 二 十 五 年 来 ,澳门 心理 学 会 一 直 致 力 地 让 心理 学 在 本 澳 成 为 一 个 
被 肯定 、 被 认可 的 专业 ， 让 社会 大 只 认识 心理 学 ， 区 朵 有 验 心理 学 所 带 来 
的 好 处 。 记 得 在 担任 学 会 理事 长 时 '， 曾 代表 学 会 出 席 活动 被 一 位 与会 者 
赣 到 心理 工作 是 做 什么 的 ? 修 读 心 理学 是 不 是 能 锡 读 懂 人 心 ? 多 年 后 的 
今日 反而 有 更 多 人 会 前 来 问 我 ， 如 果 情 绪 出 现 困 摄 可 以 在 那里 找到 心 
理 专 业 服 务 。 作为 推动 心理 专业 普及 的 一 员 ' 我 真 的 好 高 旺 见 到 人 这 个 转 
变 ， 让 我 确切 的 感受 到 ,澳门 心理 学 会 在 所 有 成 遇 的 共同 努力 下 ， 取 得 
了 积极 的 阶段 性 成 果 。 


到 了 今年 ， 澳 门 心 理学 会 已 经 25 庆 了 ,有 去 一 身 稚气 慢 慢 地 成 坑 成 
熟 的 专业 国体 。 寄 刻 未 来 的 日 子 壬 ， 澳门 心理 学 会 能 狗 成 为 心理 专业 人 
员 的 依靠 ， 透 过 提供 足够 的 养 份 让 他 们 在 社会 的 每 一 个 角落 页 献 自己 的 
专业 ， 造福 入 群 ! 


只 有 坚持 ， 才 有 腾 利 


转瞬 间 ， 我 这 个 澳门 心理 学 会 的 创 会 理事 长 已 从 三 十 而 立 的 
青年 急 趋 耳 顺 之 年 澳门 心理 学 会 也 从 无 到 有 “、 和 从 摸索 成 长 为 澳门 重要 
的 三 柱 之 一 。 


经 过 雁 届 领 导 成 员 及 会 员 的 无 私 耕 未 ,会员 不 仅 从 成 立 初 时 的 16 
人 “， 发 展 成 现在 的 250 人 ; 更 杂 得 的 是 ,一直 坚持 以 专业 为 本 ， 一心 一 
意 地 为 澳门 地 区 推广 心理 学 的 应 用 、 研 究 及 澳门 的 平稳 发 展 作出 页 献 。 


证 


回想 澳门 心理 学 会 成 立 至今 ， 每 类 澳 有 门 遇 事 ， 我 们 心理 人 从 不 退 
缩 ， 从 2003 年 SARS ( 非典 型 肺炎 ) 我们 进入 仁 伯 缕 医院 为 工作 人 员 
提供 心理 辅导 ; 到 2017 年 的 辆 风 " 天 鲍 ， 我 们 和 与 行政 公职 局 及 社会 
工作 局 合 闪 【天 鲍 炎 和 后 心理 复原 专业 培训 ， 为 心理 埔 于 遇 及 社工 提 
供 心理 复原 教材 套 ， 进行 炎 和 后 心理 复原 工作 ; 到 近期 2020 年 的 新 冠 病 
毒 来 绕 ' 我 们 依 瘟 坚守 岗位 ， 为 前 线 抗 疫 人 员 提 供 心理 支援 利用 社 群 
媒体 发 佑 心理 健康 资讯 ， 为 市 民 打 一 剂 心理 防疫 的 疫苗 ， 无 论 何 时 我 
们 都 为 澳门 注入 正 能 量 而 积极 参与 。 


寄 刻 未 来 的 澳门 心理 人 都 能 保持 初 心 ' 不 为 资本 利用 、 不 为 次 本 服 
务 ， 继续 为 澳门 人 的 心理 平 称 发 展 提 供 正 向 动力 。 


硬 回 的 时 

25 年 是 很 长 的 一 段 时 间 啊 ! 澳门 心理 学 会 成 立 25 志 年 固然 是 
特别 值得 恭喜 和 庆祝 ! 回想 起 来 ， 我 自 2006 年 开始 到 澳门 为 澳门 
特区 政府 社工 局 开 闪 络 准 和 后 心理 支援 课程 ， 当 时 已 认识 了 澳门 心 
理学 会 。 及 和 后 在 2016 年 开始 为 学 会 开办 磊 重 事故 后 压力 管理 的 
课程 ， 不 外 间 到 今天 又 已 快 10 年 了 了。 这 些 年 头 ， 我 有 笠 座 识 到 学 
会 一 班 充 满 活 力 和 理想 的 朋友 们 ， 亦 看 到 了 学 会 不 断 的 成 长 。 每 
次 我 来 澳门 教 课程 ， 我 都 很 盟 奢 。 你 们 对 知识 的 追求 和 认真 的 学 
习 , 每 次 都 在 我 心中 留 下 美好 深刻 的 印象 ! 能 和 你 们 和 澳门 心理 
学 会 一 起 成 长 ， 是 我 的 幸运 及 妆 兴 ! 


每 个 地 方 的 本 地 心理 学 会 ， 都 会 有 同样 的 使 命 ， 那 便 是 推广 
心理 学 及 其 本 土 应 用 ， 让 市 民 认 识 心理 学 的 专业 “， 懂得 分 辩 谁 是 
合资 格 的 心理 服务 提供 者 ， 及 他 们 使 用 心理 服务 时 的 权利 。 另 
外 “' 心理 学 会 也 必需 有 效 把 关 “， 确保 专业 心理 服务 提供 者 的 专业 
瘟 格 达标 ， 严格 维护 心理 学 家 的 专业 操守 “。 这 一 划 ' 在 任何 一 个 
发 展 中 ， 因 生活 水 平 提高 而 对 心理 服务 的 认识 和 需求 与 日 俱 增 的 
社会 猫 其 重要 。 完 成 这 使 命 ， 确立 法定 的 心理 学 家 主 册 制度 ， 及 
持续 的 公 腑 教育 和 推广 ， 都 非常 重要 。 而 学 会 的 角色 ， 更 加 不 容 
置疑 。 刚 才 说 要 完成 的 这 个 使 命 ， 需要 的 都 是 半 和 上 日 持久 的 
工作 ， 不断 需 要 学 会 的 领导 人 及 会 员 同时 的 努力 , 坚持 和 参与 。 
所 以 在 祝贺 澳门 心理 学 会 成 立 25 周 年 之 族 , 我 也 要 表 心 的 向 学 会 
各 领导 人 及 一 夫 会 员 致 燥 ， 诚意 的 祝福 你 们 未 来 有 更 多 的 发 展 和 
成 就 ， 造福 澳门 的 居民 ! 


恭贺 澳门 心理 学 会 25 过 年 庆 : 


御 路 蓝 继 ， 披 莉 斩 环 。 
桥 风 冰 丽 ， 惠 泽 车 生 。 


危机 干预 顾 辣 

前 香港 社会 福利 署 
总 莉 床 心里 学 家 
刘 家 祖 


专项 顾问 
台湾 师范 大 学 名 达 教 授 
金 树 人 
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Legal Consultant of the Macau 
Psychology Association 


DrJorge Neto Valente 


The Growing Need for Psychology 
in Our Complex Modern World 


In today's rapidly evolving world, the complexities of daily life have increased 
significantly. With technological advancements, globalization, and the fast- 
paced nature of modern society individuals are facing unprecedented levels 
of stress, anxiety, and interpersonal conflicts. This growing complexity un- 
derscores the vital role of psychology in helping individuals navigate these 
challenges and maintain mental well-being. 


One of the primary ways psychology contributes to modern society is by 
providing tools and technidques to manage stress and anxiety. Psychologists 
help individuals understand the root causes of their stress and develop cop- 
ing mechanisms to deal with it effectively. This is crucial in a world where the 
pressure to perform and succeed is ever-present，leading to burnout and 
mental health issues. 


Moreover psychology plays a significant role in defusing quarrels and con- 
flicts, both in the workplace and in society at large. In the workplace，con- 
flicts can arise from various Sources, Such as differences in personality, com- 
munication styles, and work ethics. 


Psychologists can help mediate these conflicts by fostering better commu- 
nication and understanding among employees. Techniques such as active 
listening, empathy training, and conflict resolution strategies are employed 
to create a more harmonious work environment. By addressing the underly- 
ing issues and promoting a culture of respect and collaboration, psychology 
helps prevent minor disagreements from escalating into major disputes. 


In society，psychology aids in resolving conflicts by promoting social co- 
hesion and understanding. Community psychologists work to address So- 
cial issues such as discrimination, inequality and violence. They implement 
programs that encourage dialogue and cooperation among diverse groups， 
helping to bridge gaps and reduce tensions. For example, restorative justice 
programs, which are grounded in psychological principles, focus on repair- 
ing harm and restoring relationships rather than simply punishing offenders. 
These programs have been shown to reduce recidivism and promote healing 
in communities. 


Furthermore，psychology's role in education cannot be overstated. Educa- 
tional psychologists work with students, teachers, and parents to create SuUp- 
portive learning environments. They address issues such as bullying, learning 
disabilities, and behavioral problems, ensuring that students receive the sup- 
port they need to succeed academically and socially. By fostering a positive 
school climate, psychology helps reduce conflicts and promotes a culture of 
respect and inclusion. 


In conclusion, the growing complexity of our modern world necessitates a 
greater emphasis on psychology. By providing tools to manage stress medi- 
ating conflicts in the workplace, and promoting social cohesion, psychology 
plays a crucial role in enhancing mental well-being and fostering harmonious 
relationships. As we continue to navigate the challenges of the 21st century， 
the importance of psychology in our daily lives will only continue to grow. 


As we are now commemorating the 25th anniversary of our Association， let 
me praise all our members and our present and past-leaders for the work 
they have done, keeping pace with the rapid evolution of our world, and pre- 
paring us for the challenges ahead.I wish the Macao Psychology Association 
and all its members great successes in a bright futurel 


澳门 心理 学 会 成 立 二 十 五 周年 以 来 於 澳 门 地 区 积极 推广 心理 学 的 应 
用 及 研究 ， 亚 和 与 澳门 地 区 以 外 的 心理 学 围 体 及 学 术 单 位 进行 文化 及 学 术 
研究 交流 。 推 动心 理学 专业 发 展 ， 亚 透 过 多 元 化 的 方式 ， 向 社会 大 办 推 
广 心 理学 。 积极 履 行 社 会 责任 ,协助 重大 社会 事件 的 危机 文 持 等 工作 。 
同时 ， 积极 邀请 各 地 学 者 来 澳 符 闪 专 题 研讨 及 培训 参加 多 项 国际 研讨 
会 .成 功 坑 本 地 心理 专业 人 员 提 供 交流 平台 杂 能 可 贵 ， 区 且 是 正 向 成 功 


和 经验。 


证 提供 下 列 骨 莱 建议 ! 祝福 贵 会 相信 可 遵 向 未 来 成 功 与 发 展 ! 


辅导 学 会 前 理事 长 
台湾 张 老师 基金 会 前 执行 长 
竖 董 事 长 


三 


` 与 澳门 地 区 相关 学 术 单 位 与 国体 参考 先进 国家 专业 成 长 制度 共同 合 
作 建 构 澳 门 心理 学 家 专业 认证 制度 。 


二 、 基 於 澳门 地 区 之 特色 如 赌场 ， 结合 政府 及 相关 专业 国体 以 及 华人 地 
区 相关 专家 ,加强 相关 心理 学 专业 人 才 之 培 状 ， 艺 对 於 赌 徒 心 理 及 赌 
场 工作 人 员 可 能 引发 之 心理 及 上 闻 行 为 范 提 出 预防 及 辅导 具体 策略 与 方 
法 。 如 赌 徒 心理 研究 ， 赌 徒 成 净 之 雍 商 与 心理 治疗 模式 ， 赌场 从 育 人 员 
之 心理 健康 与 预防 策略 与 生涯 辅导 。 赌场 员工 协助 方案 。 


三 、 过 去 中 汶 请 相关 专业 人 员 研 讨 心 理学 专业 伦理， 更 需 因应 时 代 需 要 
修正 及 建构 合宜 可 行 之 专业 偷 理 守则 规范 及 庶 理 要 点 。 


` 当前 世界 已 逐渐 朝向 Al 趋势 心理 学 亦 须 防范 於 未 然 ， 结合 相关 专家 


了 Se 学 术 与 实务 转 朵 建构 具 晒 合作 联盟 
策略 ， 以 加 强 对 社区 心理 卫生 提出 具体 各 年 度 预防 策略 ， 做 法 及 效果 
评估 ， 


六 、 加 强身 各 级 学 校 之 三 级 心理 卫生 预防 亦 可 参考 台湾 过 去 推动 之 学 
校 六 年 辅导 工作 计 画 方案 。 加强 学 校 心 理 辅 导 和 与 说 商 相关 人 才 之 专业 人 
理 培 瘤 以 及 学 校 心 理 健康 之 促进 与 预防 与 处 遇 


七 、 参 考 各 国 及 台湾 学 生 辅 于 法 以 及 心理 师 法 建构 澳门 学 生 辅 于 法 以 及 
澳门 心理 师 法 。 


张 德 陷 博 士 


澳门 心理 学 会 自 创 立 以 来 ， 一直 秉承 著 为 澳门 市 民 推 广 心 理学 知识 及 应 


用 ,提高 大 夫 对 心理 学 理解 及 对 心理 


健康 重视 的 初 心 ， 


透 过 本 地 推广 及 和 与 澳门 


以 外 地 区 心理 学 围 体 进行 文化 及 学 术 交 流 ， 期 盼 将 心理 学 运用 在 建立 和 谐 社会 


之 上 “， 让 澳 门市 民 的 幸福 感 提 升 。 


过 去 二 十 五 年 澳门 心理 学 会 曾 与 多 个 政府 部 门 、 


如 


机 构 及 民 


体 、 企 业 以 及 传媒 合作 举办 讲座 及 短期 课程 。 


会 关注 事件 ， 曾 就 不 同 议题 接受 访问 及 作出 回应 和 藉 此 


和 


里 学 角度 提供 专业 解说 。 


此 外 ,学 会 透 过 不 同 媒介 ( 包括 架构 网 站 、 运 用 社 


相关 知识 及 应 用 ,提高 大 及 对 心理 学 的 理解 。 学 会 亦 与 


学 校 及 高 等 院 校 、 民 间 
同时 ， 学 会 积极 回应 社 
为 社会 关注 的 事件 以 心 


了 息 3 


太 生 
媒体 等 ) 分 


交 ) 分 享 心 理学 
本 澳 传 媒 合 作 ， 包括 鼻 


作 专 辑 、 专 题 和 节目、 报纸 专 栏 、 定 期 刊物 等 ， 为 市 民 提 供 心理 专业 知识 及 心理 


健康 教育 。 相关 工作 包括 : 


。 创 会 至 今 ， 持 续 在 澳门 日 报 ' 祝 君 健康 版 , 中 的 “心理 园地 ， 专 栏 提 供 心 


理 相关 主题 文章 ; 


。 ”持续 为 澳门 向 教 管理 局 出 版 的 启 报 ,中 的 上 跨越 逆境 ,专栏 撰 稿 ; 


。 ， 熏 澳 广 视 合作 ， 於 " 家 家 有 本 事 , 节目 中 担任 嘉实 ， 


发 展 心理 及 亲子 教育 资讯 。 


九 属 之 台 “， 起 於 标 士 。 未 来 ， 需 要 更 多 的 力量 


' 和 我 们 一 同 在 本 澳 不 同 的 领 


域 、 不 同 的 平台 推广 心理 学 应 用 的 知识 ' 让 大 有 夫 精 神 及 心理 都 日 趋 健康 ' 建立 桩 


福 澳 月 。 
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把 文 及 出 版 刊物 


减 压 自 救 手 
) 姜 坚 目 :; 册 

现今 社会 的 压力 越 来 越 大 ,无数 人 被 压迫 得 喘 不 过 气 或 自 认为 不 幸福 。 澳 
门 心理 学 会 认 2007 年 出 版 《 沽 压 自救 手册 》 过 DVD 影 月 一 万 套 ， 希望 弄 助 澳 
门市 民 更 有 效 地 上 处理 原 力 、 过 更 幸福 的 生活 。 


人 的 改变 可 以 发 生 在 硕 刻 之 问 ， 我 们 可 能 被 一 句 话 、 一 个 观念 而 刹那 问 有 
所 顿悟 ，; 也 有 可 能 是 一 种 缓慢 的 思想 和 行为 改变 过 程 。 无论 是 哪 一 种 改 
变 ,我 们 都 希 莒 澳门 市 民 能 在 《 减 压 自救 手册 》 的 介 助 下 获 得 更 多 和 能量 和 勇 
气 ' 将 压力 转化 为 生命 的 动力 。 


美满 与 快乐 的 人 生 ， 需 要 用 ' 坐 言 起 行 , 的 态度 来 经 营 的 。 心 驴 改 释 ， 做 

人 和 态度 就 会 改变 ; 香 外 应 改 ' 生活 习惯 就 会 改变 ; 习惯 改变 ， 命运 就 会 改变 ! 
创 会 、 第 三 及 第 四 册 理 事 长 

曾 庆 彬 


举办 公 慰 讲座 及 活动 


心理 学 会 办 讲座 
介绍 下 员 认 和 作 歼 下 ， 


儿 樟 圭 及 其 抽 的 环 完 徊 让 前 各 国 私 育 引 偶 和 卫 发 圳 汪 


伺 二 辆 “部 交 TK 因 放 间 式 同 案 开 并 


专 领 域 研 究 专题 讲座 


2011 军 12 月 17 攻 

随 著 澳 门 社 会 迅速 发 展 ， 澳门 已 逐日 足 身 为 国际 城市 ， 专业 发 展 需 
与 国际 接轨 ， 人 才 建 设 需要 突破 传统 模 式 及 介 眼 " 为 此 ， 本 会 鼓励 跨 专 
业 的 研究 及 合作 ， 以 提升 本 地 人 才 将 和 争 力 ， 芋 且 开 创新 机 “。 为 扩展 心理 
学 专业 学 习 者 的 国际 视野 ， 推动 跨 领域 合作 ， 让 各 领域 明白 心理 学 的 知 
识 可 应 用 在 其 他 领域 ， 澳门 心理 学 会 主办 跨 领 域 研究 : 运用 行为 研究 
在 互动 产品 与 系统 设计 ,专题 讲座 ， 邀请 到 新 加 坡 国立 大 学 电机 与 资讯 
工程 系 和 互动 与 数位 媒体 学 院 杜 本 麟 副教授 担任 主讲 嘉 裤 。 


ee * 绍 他 如 何 利用 行为 研究 ,设计 出 符合 使 用 者 习惯 
的 产品 ， 芋 府 明 跨 专业 合作 的 国际 发 展 趋势 。 此 次 专题 讲座 汇聚 了 心理 
学 \ 贡 汪 科 技 : 电子 商务 、 传 媒 界 及 教育 界 等 多 个 界 别 的 相关 工作 者 参 
加 ' 成 功 创造 了 跨 学 科 、 跨 领域 的 交流 平台 及 一 未 来 合作 的 机 会 。 


四 


参与 科技 周 既 科普 展 
291Ts 年 7 月 3 目 
本 会 受 澳门 科学 技术 发 展 基 金 邀 请 ， 参 加 2015 年 科技 周 暨 科普 
展 。 澳 门 心理 学 会 负责 其 中 一 个 展览 搬 位 ， 蔚 特别 设计 了 一 系列 与 知 晕 
心理 学 有 关 的 互动 入 戏 ， 希望 藉 此 向 本 澳 市 民 推 广 心 理学 理论 和 知识 。 


N 


澳门 心理 学 会 展览 


“大 脑 O 法 术 。Magic 一 秒 间 ”“， 参加 者 进入 独特 的 神奇 空间 ( 展 
区 )， 透 过 空间 内 展 出 的 多 张 视觉 错 甸 图 ， 要 参 加 者 灶 身 钵 验 影 像 被 大 
脑 扭曲 前 和 后 的 差 虹 ,参加 者 更 可 使 用 声 内 提供 的 各 种 小 道具 ' 逐一 验证 
自己 的 错 色 ， 揭穿 大 脑 的 又 术 。 


4 刀 吉 过 室 ， 


分 时 宕 凌 : 

新 加 坡 国立 大 学 电机 
与 资讯 工程 系 和 
互动 奥数 位 媒体 学 院 
杜 本 麟 副教授 


之 
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运动 心理 学 专题 讲座 
2016 军 9 局 3 目 

心理 技能 训练 是 运动 心理 学 家 常用 来 提高 运动 遇 水 准 的 训练 方法 ， 
事实 上 “， 一般 和 人 只 要 掌握 相关 的 概念 及 方法 ,无 论 是 专业 运动 员 或 运动 
爱好 者 ， 均 能 透 过 有 系统 及 持续 的 练习 增强 运动 表现 。 此 外 “' 心理 学 家 
也 透 过 心理 技能 训 红 来 改善 人 际 关 像 及 提升 自信 心 ， 进一步 加 强 运 动员 
克服 障 研 的 能 力 。 当 和 这 些 心理 技能 练习 到 接近 自动 化 的 熟 熏 程度， 到 动 
员 就 能 在 比赛 中 将 所 和 练习 得 来 的 技巧 自如 的 发 挥 出 来 。 


香港 及 澳洲 广 册 心理 学 家 李 寺 宇 博士 ， 受 澳门 心理 学 会 邀请 来 澳 主 
持 讲 座 ， 向 有 志 参 与 马拉松 训练 的 跑 手 提供 心理 技能 训 和 缂 的 技术 和 方 
法 ， 包括 马拉松 训练 和 比赛 的 目标 设立 、 应 对 ” 撞 糟 期 ”的 方法 、 专 注 
力 调 节 等 ， 和 结合 理论 及 实践 进行 讲解 ,教导 参 加 者 党 试 在 朵 能 锻 鳞 外 ， 
加 入 心理 技能 练习 ， 镶 今年 的 国际 马拉松 盛事 做 好 准备。 


这 次 跨 专业 的 合作 成功 读 市 民 认识 如 何 将 心理 专业 技术 应 用 在 中 
育 训 练 ， 同时 为 澳门 心理 及 体育 两 个 专业 和 合 纺 的 合作 葛 定 基础 。 


警 应 "世界 精神 健 康 日 | 


-世界 精神 卫生 组织， 於 1992 年 确定 了 每 年 10 月 10 日 和 为 ， 世界 精神 
健康 日 ， 旨 为 提升 世界 各 地 对 精神 健康 和 精神 障 研 之 关注 .近年 已 发 
展 成 为 一 个 全 球 性 的 宣传 运动 。 澳 门 心 理学 会 作为 心理 专业 组织， 亦 积 
极 冤 应 世界 精神 卫生 日 范 筹办 各 类 活动， 为 澳门 居民 的 精神 健康 努力 。 


分 享 嘉 宝 : 
香港 主 册 心理 学 家 
李 寺 宇 博士 


ss 


E R 油 / 阳 
世界 精神 休 康 下 活动 
一 ED 


举办 心身 履 学 
导 老 年 心理 健康 专题 讲座 


2015 年 7 月 3 日 
分 享 嘉 寅 :; 北京 大 学 徐 凯 文教 授 

为 鬼 应 世界 精神 健康 日 的 主题 “Mental Health and Older Adults′” ， 
澳门 心理 学 会 举行 “心安 则 身 安 : 心身 医学 与 老年 心理 健康 ， 专题 讲 
座 。 活 动 洲 请 到 北京 大 学 徐 凯 文 副教授 担任 讲师 ， 从 身心 医学 的 角度 控 
讨 影 响 长 者 心理 健康 的 因素 ,以 及 如 何在 生活 中 察觉 长 者 的 心理 健康 需 
要 ， 范 给 予 关 怀 协助 。 


5 SN 路 二 > 
担任 澳门 世界 精神 健康 日 

2 和 人 [一 | | [| 

风口 活动 宣 傅 折 集 单 位 
2014 年 08 月 30 日 
参加 机 构 : 
澳门 六 个 社会 服务 围 朵 及 专业 学 会 ， 包 括 
澳门 利 民 会 | 澳门 明 爱 | 澳门 特殊 奥运 会 
澳门 扶 康 会 | 澳门 精神 科 获 学 会 | 澳门 心理 学 会 

澳门 六 个 社会 服务 围 体 及 专业 学 会 ， 包 括 澳门 利 民 会 、 澳 门 明 爱 、 澳 

门 精神 科 医 学 会 、 澳 门 扶 康 会 、 澳 门 特殊 奥运 会 及 澳门 心理 学 会 ， 於 8 月 
30 日 举办 记者 招待 会 ,联合 发 伤 “2014 年 世界 精神 健康 日 ， 系列 活动 。 


2014 年 ， 本 澳 六 个 专业 学 会 及 社会 服务 国体 决定 集合 力量 ， 共同 推 
动 市 民 关 注 精神 健康 ,联合 向 公有 容 发 人 活动 、 讲 座 和 研讨 会 的 讯息 ， 期 
刻 加 大 宣传 效力 ， 让 各 年 龄 属 的 澳门 市 民 关 注 自身 的 精神 健康 同时 透 
过 研讨 会 及 专业 课程 ， 提 升 相关 人 员 的 专业 素质 。 澳 门 心 理学 会 有 幸 得 
本 澳 国体 的 信任 及 支持 ' 成 为 首次 联合 活动 的 召集 单位 ， 筹 组 了 世界 精 
神 健 康 日 联合 会 议 , 艺 於 8 月 30 日 举 辩 联合 记者 招待 会 及 发 放 宣 传 海报 。 


了 


了 2 


兴办 学 术 研 讨 会 
探讨 社会 关注 议题 


N\ 5。 N\ 二 -rr 二 
- 本土 化 心理 学 : 西方 心理 谐 计 
= 包 区 As= 
在 芋 人 社会 的 磊 用, 学术 年 会 
201s 年 9 月 19 目 
分 享 嘉 寅 : 
在 美国 执业 的 华裔 心理 学 家 张 宏 秀 博士 、 
中 国 科 学 院 心理 健康 重点 实验 室 副 主任 埋 布 新 、 
台湾 辅导 与 谐 商学 会 理事 长 王 智 弘 、 
澳门 大 学 教育 学 院 教授 金 树 人 
近代 心理 学 广泛 地 被 应 用 在 详 询 /辅导 、 社 会 工作 及 教育 等 范 上 ， 
然而 心理 学 源 於 西方 ， 普 贺 的 核心 概念 及 方法 都 建构 在 西方 的 思想 、 文 
化 和 价值 上 。 考虑 到 革 人 有 其 不 同 的 哲学 、 宗 教 、 历 史 及 人 文 根 源 ， 无 
论 在 家 庭 偷 理 、 文 情 风俗 上 都 与 西方 文化 大 相 过 庭 ， 近年 鞋 人 心理 学 
家 开始 反思 西方 的 心理 理论 应 用 在 药 人 社会 所 衍生 的 问题 。 


澳门 是 一 个 中 西 文化 交流 汇聚 的 地 方 ， 拨 有 特殊 的 经 济 、 文 化 及 社 
会 发 展 ， 也 使 整体 心理 学 相关 工作 的 需求 及 发 展 与 只 不 同 。 本 次 研讨 
会 ， 米 请 了 有 目前 在 美国 、 中 国内 地 、 人 台湾 及 澳门 的 华人 心理 学 家 隆 聚 ， 
将 从 文化 根源 、 研 究 、 实 务 经 验 等 方面 探讨 心理 学 在 匠 人 社会 的 发 展 及 
应 用 ， 希望 为 本 澳 心 理学 工作 者 搭建 交流 的 平台 ， 为 本 土 化 心理 学 创造 一 
个 探索 的 空间 。 


十 年 树木 自 年 树 人 : 

经 济 适 度 多 元 人 才 培 育 吃 展 ， 
学 术 年 会 
2017 年 9 月 24 日 
分 享 嘉实 : 
澳门 人 才 发 展 委员 会 陈 志 峰 委员 
香港 中 文大 学 教育 学 院 院 长 梁 湘 明教 授 
台湾 辅导 与 雍 商 学 会 理事 长 田 秀 兰 教 授 
北京 清华 大 学 心理 系 樊 富 甫 教授 

近年 特区 政府 以 世界 休 间 旅游 中 心 为 城市 发 展 目标 ,配合 国家 重 昌 
规划 的 粤 港 澳 大 湾 区 发 展 ， 推动 产业 送 度 多 元 ， 为 本 澳 青 年 人 提供 多 元 
化 发 展 机 遇 。 因 此 ， 人 和 人才 发 展 规划 及 配置 成 为 了 社会 发 展 的 重要 一 环 。 
为 探讨 范 回 应 社会 需求 ， 澳门 心理 学 会 举行 主题 为 “十 年 树木 . 百年 权 
人 : 经 济 通 度 多 元 人 才 培 育 发 展 ”的 学 术 年 会 ,会 上 邀请 多 名 来 自 海 峡 
两 岸 暨 港澳 专家 学 者 ， 探讨 人 才 培 育 及 发 展 方向 ， 吸引 逾 百 人 出 席 。 


生涯 规划 的 推行 ， 让 我 们 知道 “工作 ”不 只 为 了 维 生 ， 亦 可 按照 个 
人 的 个 性 、 愉 趣 、 能 力 、 志 向 以 及 能 锡 运 用 的 瘟 源 互相 配合 ， 让 其 在 
不 同 岗位 上 得 以 发 返 ， 实践 葛 想 。 借 负 各 地 专家 学 者 的 经 验 分 享 ， 希望 
从 个 人 、 机 构 、 社 区 等 多 个 层次 提高 本 澳 居民 应 对 和 送 应 生涯 混沌 的 能 
力 ， 促进 本 澳 多 元 人 才 培 育 发 展 。 


青少年 的 心 」 耕 建造 

后 疫情 时 代 的 正 回 心理 发 展 之 路 

学 术 年 会 

2021 年 10 月 17 日 

分 享 嘉 实 : 

北京 师 芳 大 学 心理 学 系 王建 平 教授 、 香 港大 学 心理 学 系 林 瑞 芳 教授 
澳门 精神 科 医 学 会 何 志 此 医生 

台湾 芯 福 里 情绪 教育 推广 协会 秘书 长 李 筱 苏 鹭 床 心理 师 

目前 全 球 新 型 冠状 病毒 疫情 仍然 磊 峻 ， 疫情 持续 的 不 确定 性 与 社会 
环境 不 断 改变 下 ， 世 界 各 地 青少年 的 情绪 问题 日 益 磊 重 ， 澳 门 青少年 受 
情绪 困 摄 而 自 伤 或 自杀 等 个 案 亦 有 所 增加 。 如 何 提升 师 生 的 心理 素质 及 
抗 压 能 力 ， 渐 成 为 社会 关注 的 议题 。 为 提升 澳门 学 生 的 心理 健康 ,本 会 
邀请 内 地 、 台湾 以 及 香港 的 嘉 需 讲 者 ， 分 享 如 何在 校园 内 有 效 地 推动 积 
极 心 理学 ,系统 性 培养 学 生 的 情绪 能 力 ， 关 顾 师 生 及 学 长 的 心理 健康 。 
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[网 路 工 心 5 时 代 : 
合 疫 情 时 代 的 网 络 
熏 心 理 健康 , 学 术 年 会 
2022 年 10 局 15 目 


刀 吉 言 密 


分 呈 宕 趴 : 
可 洲 大 学 心理 学 系 讲 座 教授 兼 副 校长 柯 慧 真 教授 
喜 心 理 创 始 人 黄 傣 强 总 裁 
北京 大 学 莉 床 心理 学 李 松茸 博士 

近年 网 络 使 用 越发 普及 ， 互联 网 及 社交 媒体 等 已 成 为 市 民生 
活 不 可 或 缺 的 部 份 。 思 其 在 新 型 冠状 病毒 疫情 下 ， 网络 使 用 扮演 
著 重 要 的 角色 。 科技 的 进步 ,只 然 为 人 们 带 来 生活 上 的 便捷 ,他 
也 为 市 民 的 心理 健康 带 来 负面 的 种 合 ， 如 网 络 成 闻 。 同 上 时， 网络 
的 使 用 改 释 了 人 与 人 之 间 的 相处 模式 与 关 像 ， 社 交 扳 立 及 网 络 霸 
设 等 问题 亦 影响 著 人 们 的 心理 健康 。 此外， 因 防 疫 隔 享 而 应 运 而 
生 的 线 上 辅导， 在 为 市 民 带 来 便利 的 同时 ， 还 需要 对 专业 辅导 不 
扬 作出 优化 ， 以 保障 辅导 的 品质 。 


吾 攻 贡 下 二 居 环 监事 就 职 裤 兽 
移 路 放心 j 时 代 : 


后 疫情 时 代 的 网 烙 与 心理 健康 


应 社会 工作 局 邀请 签署 一 - 
r 澳门 特区 失 智 症 友善 社区 约 章 ，|| = 


澳门 特区 失 智 症 友 善 社 区 约 章 
2018 年 10 月 27 日 


“科技 有 赋 能 心理 学 的 创新 之 路 : 
多 元 视角 与 手 蛋 走 践 ， 学 术 年 会 
2023 年 10 月 14 日 


澳门 心理 学 会 2023 年 学 术 年 会 
科技 有 赋 能 心理 学 的 创新 之 路 
多 元 视角 与 幸福 实践 


我 们 嘎 意 参与 共 建 失 智 近 友 善 社区 蓝 承 讲 在 本 里 位 的 宗 司 及 职能 季 围 内、 
致力 为 失 智 阁 串 者 、 家属 和 照顾 者 管 让 一 个 安全 有 丹 届 感 ， 舒 风 的 


清华 大 学 社会 科学 院 院 乓 - 茧 遍 平 教授 生活 刺 境 ， 浓 他 们 歼 得 支持 和 关怀 ， 发 挥 王 能 ， 而 人 社会 * 


分 享 嘉 实 : 

清华 大 学 社会 科学 院 院 长 彭 凯 平 教授 

台北 辟 学 大 学 人 文 暨 社会 科学 院 院 长 杨 政 达 教 授 
社 企 ， 说书 人 ， 创办 和 人 李 昭 明博 士 


用 科技 使 幸福 "落地 ”: 积极 心理 学 与 科技 的 交界 


台北 器 学 大 学 人 文 是 社会 科学 院 院 长 - 术 政 主攻 视 
当心 理学 遇 上 元 宇宙 : 创新 科技 融合 促进 幸福 


澳门 心理 学 会 积极 参与 社会 事务 普 肩 负 社会 责任 ， 应 社会 


工作 局 邀请 签署 澳门 特区 失 智 症 友善 社区 约 章 ， ,承诺 共 建 


失 智 症 友善 社区 ， 善 用 自 有 资源 为 失 智 症 患者 及 家 属 出 一 分 


我 们 原意 参与 推动 失 智 症 服 务 的 工作 ， 努 力 : 
理解: 


推动 改善 家 居 “ 巾 沪 机 构 、 器 院 或 其 他 公共 空间 的 物 更 用 境 : 

提升 病 生 及 照 妨 服务 的 能 力 ， 以 发 展 符合 失 智 次 患者 锁 冰 的 服 这 
Compromisse sobrea Comunidade Amiga das Pessoas com Demtncin da RAEM 
Pitamog digpouor Panicipar 四 conamgio 由 Comwaidade Anmig das Pens cam Dentnda 


力 。 本 会 将 透 过 举办 讲座 及 活动 ， 加 强大 傣 对 失 智 症 的 认识 ， 
减低 对 失 智 症 的 负面 标 敏 ， 鼓励 和 支持 失 智 症 患 者 和 家 属 参 与 
活动 ， 增加 他 们 的 社会 参与 机 会 。 希望 透 过 改善 社会 认 知 ， 
提供 失 智 症 患 者 和 家 属 安 全 和 和 舒 送 的 居住 环境 ， 透 过 人 员 培 


随 着 澳门 “1+4” 经济 希 度 多 元 发 展 ， 高 新 科技 作为 其 中 一 
个 重要 的 发 展 方 向 回顾 本 澳 心 理学 发 展 及 心理 健康 介入 模式 ， 
相 半 仍 较 传统 ， 是 次 年 会 希 刻 探讨 如 何 利用 科技 的 优 邹 ， 推 动心 


社 企 7 说书 人 ,创办 人 - 李 栖 明 合十 
善 用 科技 力量 拓 阅 对 精神 健康 服务 的 想像 
2023 第 
10 月 14 日 心理 地 茶 工 作者 心理 系 再 生 
芒 人 工 办 狐 人 士 
。 
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理学 创新 发 展 及 转型 升级 同时 亦 探讨 在 人 工 智 能 时 代 下 “' 心理 
学 专业 人 士 出 路 及 未 来 方向 。 


训 ， 提升 对 失 智 症 的 照 访 服务 素质 ， 


瑟 
959 


共 建 澳门 失 智 症 友善 社 
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受 邀 出 席 

《“ 乐 活 人 生 = 退 修 党 》 
与 担任 分 享 井 裤 

本 会 前 监事 长 陈 思 恒 小 姐 受 澳门 真 我 协会 邀请 


为 家 长 们 分 享 如 何 乐 活 人 生 的 心 法 ， 在 工作 坊 中 陪 
伴 参 加 者 确立 人 生 上 半 声 的 成 就 及 人 生意 义 ; 鼓 励 参 


加 者 积极 为 人 生 下 半 场 做 好 规划 ， 面 对 随 著 年 龄 增 
长 将 面 对 健 康 、 财 务 、 工 作 、 人 际 及 家 庭 关 像 的 转 
变 做 好 准备 。 


往 梁 文 基 亲子 馆 
举办 询 座 


本 会 导师 以 "新 手 父 母 教改 攻守 道 & 父 母 的 情 
绪 调 适 与 自我 照顾 ,作为 主题 普 研 究 数据 、 实 甸 
工作 以 及 个 人 和 经验 整理 新 手 父母 遭遇 的 三 大 挑战 " 
睡眠 时 间 询 奢 、 个 人 时 间 铭 减 、 身 心 极限 挑战 ，， 
普 且 以 三 种 转念 ' 心 法 、 三 种 实用 ' 技法 ,与 


家 长 思考 成 为 父母 后 该 如 何 调整 心情 与 生活 ， 从 疲 
人 知 失 序 中 渐渐 重 拾 稳定 节奏 。 最 合 ， 导师 带领 家 长 
进行 “自我 关怀 ,， 练习， 从 感受 他 人 的 关怀 、 到 锣 
察 自己 的 压力 需求 、 进 而 练习 成 为 自己 的 好 朋友 ， 
给 予 自己 最 大 的 祝福 和 与 支持 。 教养, 无 疑 是 相 党 
困难、 长 期 考验 父母 身心 于 的 漫长 挑战 ! 


入 澳门 城市 大 学 教职员 
提供 “疫情 下 的 心理 
抗 妇 力 : 工作 坊 


在 疫情 期 间 ， 心理 健康 继 得 思 其 重要 。 和 为 了 攻 
助 澳门 城市 大 学 的 教职员 提升 心理 抗 逆 力 ， 学 会 应 
邀 举 办 了 心理 抗 逆 力 工 作坊 。 工 作坊 探讨 如 何在 疫 
情 期 间 提 升 心理 抗 逆 力 的 重要 性 ， 范 提供 实用 的 技 
巧 和 策略 来 应 对 压力 和 焦虑 。 参 加 者 透 过 与 专业 心 
理 治 疗 师 互动 ， 分 享 和 经验 ， 亚 学 习 如 何在 困 准 时 期 
保持 积极 心 驴 。 


往届 公 会 中 学 教 朗 
提供 两 场 教 闹 
自我 照顾 讲座 


疫情 期 间 ， 前 线 教 师 面 对 各 种 不 确定 因素 ， 累 
积 许 多 身心 压力 。 因 此 ， 本 会 应 导 公 会 中 学 的 邀 
请 由 导师 苏 桂 龙 移 生 和 与 教师 们 分 享 如 何在 疫情 中 
掌握 自我 照顾 的 各 种 方法 ,在 关怀 学 生 的 身心 健康 
的 同时 ， 也 确保 自己 的 心理 健康 不 受 影响 。 


往 教 青 局 德育 中 心 
举办 教师 培训 讲座 


们 讲解 协助 幼 童 学 习 情 绪 学 习 和 与 表达 的 方法 ， 更 给 
调 孩 子 做 出 表达 后， 教师 的 正 向 回应 技巧 。 同 时 ， 


两 位 讲师 准备 情绪 学 习 辅 助 工具 ， 透 过 实 册 教具 使 
教师 更 能 了 解 幼 童 ， 促 进 紧 密 的 互动 关 像 。 


认 蛙 训 莉 币 枉 目 探 款 
如 何 做 好 心理 
防疫 共度 难关 


新 冠 疫情 持续 反复 ， 加 上 澳门 经 济 不 景 氮 ， 居 
民 失 业 率 擎 升 ， 面 对 如 此 境 沈 ， 市 民 的 精神 及 心理 
健康 饮 受 影响 。2022 年 6 月 18 日 ， 一 场 突 如 其 来 的 


恬 峻 疫情 ， 使 澳门 面临 疫情 以 来 的 最 大 挑战 ， 疫情 
下 社会 各 阶层 都 受到 不 同 程度 的 怕 力 。 抗 娩 疫 情 ， 
不 只 是 身体 防疫 ,如何 做 好 心理 防疫 ， 亦 是 澳门 政 
府 和 市 民 需要 共同 面 对 的 问题 。 


本 会 理事 长 受 邀 在 时 事 辩论 栏目 ， 与 本 澳 学 者 及 
专业 人 士 ， 共同 探 讨 疫情 下 的 精神 健康 支持 ， 如 何 做 
好 心理 防疫 共度 难关 “。 理 事 长 李 异 蛋 先 生 强 调 全 球 受 
疫情 影响 下 ， 人 和 人民 抑 敬 和 焦虑 问题 绝 得 严重 ,而 本 澳 
， 疫情 期 间 ， 民 有 夫 出 现 过 度 焦 处 的 状况 ， 理事 长 

议 推 动 更 多 疫情 下 保持 心理 健康 的 宣传 工作 ， 亚 可 
人 题 组 成 工作 
小 组 ， 或 建构 专 司 网 站 分 享 相关 资料 。 


澳门 心理 学 会 
李 异 侦 理 事 长 


Z 2 FE 
女 又 


【澳门 管理 人 杂 计 】 沪 癌 
联动 社会 推动 心理 学 应 用 


随 著 社会 的 不 断 进 步 ， 人 们 对 心理 健康 、 心 

理 疾病 剑 来 念 关 注 ， 特别 在 新 冠 疫情 长 期 封 控 措 

施 下 ' 心理 健康 成 为 市 民 最 关心 的 议题 之 一 ， 新 

间 亦 经 常 报 导 有 关心 理 健康 ,的 专题 。 时 任 会 

遇 大 会 主席 程 美 珍 接受 澳门 管理 人 杂 证 访问 ， 分 

享 学 会 在 疫情 期 间 的 工作 ,以 及 心理 学 在 澳门 的 
发 展 状况 。 


2019 年 4 月 出 席 镜 平 中 学 


活动 " Job 魔法 生涯 规划 小 组 , 范 担 任 分 享 嘉实 


2021 年 2 月 为 澳门 坊 夫 学 校 、 培 华中 学 及 中 华 教育 会 举办 辨识 及 处 理学 生 情 绪 工 作坊 ， 


辨识 及 不 理学 生 情 绪 工 作坊 


2021 年 3 月 、4 月 为 澳 


2021 年 12 月 为 高 美 士 中 葡 中 学 符 办 兄 童 心 


奥 站 培 正中 学 、 坊 有 学 校 符 办 “辨识 学 生 情 绪 讲 座 ， 


里 健康 讲座 “校园 创伤 知情 视角 ,与 孩子 谷 了 心 。 对 话 ， 


2021 年 3 月 为 澳 


门 坊 脸 学 校 符 办 ' 化 身心 理 柯南 看 网 学生 困 准 ， 
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。 2022 年 3 月 为 里 心 中 学 教师 讲座 ' 辨识 青少年 心理 健康 问题 的 常见 症状 与 教师 干预 策略 ， 


。 2021 年 -2024 年 连续 四 年 为 澳门 蛙 林 撤 女 子 中 学 中 文部 举办 
“ 效 来 用 心 看 世界 - 认识 心理 学 ， 儿 暇 活动 课程 


出 席 《澳门 论坛 》 
探讨 如 何 预 防 校园 欺 凑 


2019 年 3 月 10 日 
校园 欺凌 行为 是 学 生 埔 于 需要 特别 关注 的 一 项 ， 本 会 李 异 恒 先 生出 席 澳 广 视 节 
目 《 澳 门 论坛 》' 熏 各 位 嘉 赛 一 起 探讨 如 何 预防 校园 欺凌。 


月 16 四 | 动 180-195 9 语 8 一 


人 旭 豆 划 六 


4 节目 由 教育 及 青年 发 展 局 特约 播 出 


内 注 《 教 青 社 芭 》 节目 之 嘉 宝 


2U23 年 4 有 同 汪 2023 年 5 月 <2023 年 5 同 ” 
2023 年 8 月 、2023 年 10 月 


《 教 青 社区 》 洲 请 了 澳门 心理 学 会 理事 长 李 异 蛋 先 生 ， 和 与 匠 因 分 享 
如 何 和 伍 子 女 谈 欺 凌 、 管 教 中 的 情绪 管理 、 如何 应对 亲子 种 突 和 与 修复 关 
像 、 如 何 强化 如 何 议 赏 伍 鼓 励 孩 子 、 青 少年 抗 逆 力 的 方法 ， 以 及 训 生 孩 
子 的 抗 逆 力 等 等 主题 。 


担任 澳 魔 视 节目 之 堤 


2023 年 10 月 、2024 年 04 月 
澳 广 视 节 目 ' 家 家 有 本 事 , 邀请 了 本 会 理事 ， 谢 著 区 小 姐 及 郭 健 廷 
先生 ， 分别 了 讲述 关於 正 向 教 装 , 、 “拖延 症 , 、 人 


康 : 、 成 闻 治 疗 , 的 议题 ， 向 市 民 宣扬 不 同心 理学 议题 ， 芋 透 过 分 享 
一 些 简单 的 自助 评估 及 介入 方法 ， 访 大 未 能 够 进 ws 


澳门 心理 学 会 作为 非 


牟利 专业 旬 


册 | 
襄 


社会 大 夫 的 心理 健康 及 建设 


共事 务 ， 发 挥 心理 专业 力 
发 生 危 机 事件 时 ， 本 会 都 


, 范 透 过 参与 不 同 的 公 
量 ， 建设 幸福 澳门 。 每 当 
会 承担 起 社会 责任 ， 以 自 


身 的 专业 和 国 队 精神 ， 对 
机 心理 介入 ， 以 稳定 其 心 
时 期 。 


受 事件 影响 之 人 士 进行 危 
理 状 驴 ， 亚 协助 渡 过 危机 


2003 年 非典 型 肺炎 期 间 ， 本 会 应 特区 政府 洲 


请 ， 成 立 专 责 小 组 ,为 前 


线 医 访 伍 社工 等 人 员 提 供 


心理 支援 服务 。2008 年 汶川 地 震 发 生 和 后 ， 本 会 成 立 


特别 工作 小 组 ， 前 往 汶川 
从 上 述 两 项 重大 工作 中 所 


支援 炎 和 后 心理 重建 工作 。 
汲取 的 经 验 ， 为 日 后 本 会 


的 危机 心理 支援 服务 发 展 打 下 了 稳固 的 根基 。 


为 有 效应 对 各 类 型 大 
统 的 危机 心理 支援 机 制 ， 


小 的 危机 事件 ， 建立 有 系 
以 及 危机 心理 支援 人 员 的 


音 育 尤为 重要 。 本 会 自 2016 年 起 ， 邀请 前 香港 社 福 


署 罩 床 心理 学 家 刘 家 祖 先 
办 多 场 专业 培训 ， 芝 联 同 
人 专业 人 士 组 成 危机 心理 


生 担 任 危机 干预 顾问 ， 举 
完成 培训 的 本 澳 心 理 及 助 
支援 小 组 ， 以 在 有 需要 时 


能 及 时 及 有 效应 对 危机 压力 事件 。 


近年 ， 本 澳 接 连 发 生 


了 一 些 大 规模 影响 的 危机 


事件 ， 特别 是 2017 年 的 天 镶 风 ， 以 及 长 达 三 年 多 


的 新 型 冠状 病毒 疫情 , 这 
成 明显 的 心理 危机 ,因此 
重要 性 。 为 减低 危机 事件 
本 会 除了 应 社工 局 邀请 ， 
援 热线 外 ， 也 透 过 不 同 的 


些 重 大 事件 无 疑 对 市 民 造 
更 突显 出 危机 心理 干预 的 
对 本 澳 市 民 的 心理 影响 ， 
对 受 影响 人 士 提供 心理 支 
媒介 及 形式 发 优 瘟 讯 ， 例 


如 : 架构 本 澳 危 机 心理 支援 网 站 ， 统 整 有 关 事 件 的 


消息 ， 以 及 提供 有 助 於 心 
写 心 理 健康 知识 文章 、 和 线 
技巧 图 文 包 等 ， 让 市 民 更 


理 复 原 资讯 ' 同时 ， 亦 所 
上 心理 讲座 ， 及 抽 作 沽 压 
了 解 在 压力 事件 下 的 身心 


反 订 ， 站 协助 市 民 在 危机 
机 事件 造成 的 心理 队 盐 。 


中 称 住 身心 ， 慢 慢 走 出 危 


随 著 不 断 的 危机 心 天 


支援 的 学 习 及 处 理 经 验 ， 


会 深 知 及 时 的 危机 心理 
人 的 内 在 复原 力 和 彰 性 
理 危机 的 策略 。 为 此 本 会 


干预 故 然 重要 ， 但 提升 个 
才 是 最 有 效 预防 和 应 对 心 
自 2016 起 ， 分 别 举 办 了 以 


-心理 复原 、 心理 朝 


性 (resilience), 、 创伤 


后 成长, 等 为 主题 的 学 术 
相关 知识 ， 以 及 应 对 危机 
大 内 接纳 和 转化 令 人 不 安 


年 会 ， 邀请 专家 学 者 分 享 
和 创伤 的 经 验 , 党 试 
的 经 历 ， 站 建 立正 向 积极 


入 


的 心 驴 以 应 对 环境 的 动漫 和 释 脖 。 


与 此 同时 ， 为 推动 特 
1, 将 危机 心理 干预 纳入 


得 


区 政府 完善 炎 和 后 的 应 继 机 
政策 里 作 充 分 考虑 ， 本 会 


曾 向 特区 政府 提交 专业 意 
后， 全 澳 各 部 门 ， 在 特区 
危机 心理 干预 工作 。 


现时 ， 新 型 冠状 病毒 
但 危机 事件 防 不 腾 防 ， 本 
进行 危机 心理 支援 的 相关 


网 ,期 莫 在 危机 事件 发 生 
政府 带领 仆 ， 能 迅速 开展 


疫情 带 来 的 威夫 已 暂缓 ， 
会 会 继续 配合 特区 政府 ， 
工作 ' 以 及 持续 关注 大 夫 


的 身心 健康 促进 市 民 培 


养 更 健康 和 正 向 的 心理 状 


驴 ， 以 更 具 朝 性 的 内 在 力 
的 危机 。 


量 去 面 对 未 来 有 可 能 发 生 


4 了 3 


< 


前 线 危 机 
心理 支援 服务 


2003 年 | 非典 型 肺炎 处 理 

SARS , 搜 虐 全 球 期 间 ， 本 会 受 澳门 特区 政府 委 
话 ， 成 立 专 责 小 和 组 为 卫生 局 、 社 会 工作 局 前 线 工作 人 
遇 提 供 心 理 减 原 工 作坊 及 个 别 谚 询 服务 ， 直 至 非典 型 
肺炎 戒 备 措 施 解 封 为 止 。 


2008 年 | 汶川 大 地 震 和 后 
本 会 组 织 特 别 工 作 小 组 前 往 甘 茸 陈 南 区 ,为 炎 
区 教师 及 医 访 人 员 提 供 心 理 教育 工作 。 


2013 年 -~ 2019 年 
本 会 应 政府 部 门 、 企 业 、 国体 的 需要 提供 危机 心 
理 支 援 服务 。 


2022 年 
为 澳门 蛋 前 线 工作 人 员 提 供 心理 支援 热线 
本 会 应 社会 工作 局 邀请 ， 组 织 会 内 的 义务 心理 畏 
轩 员 / 心理 治疗 师 ， 於 2022 年 12 月 25 日 到 2023 年 1 月 
21 日 ， 共 四 周 的 新 冠 疫情 爆发 期 间 ， 以 电话 热线 形式 
为 在 澳门 蛋 工 作 的 前 线 工作 人 员 提 供 心 理 支 援 服务 ; 
同时 ， 本 会 帮 作 “' 着陆 和 练习, 图 文 包 及 教学 录音 档 ， 
引导 前 线 人 员 和 练习 减 压 的 放 县 技巧 。 


澳门 心理 学 会 受 社 工 局 邀请 ， 为 在 
澳门 蛋 工 作 的 前 线 人 员 提 供 心理 支援 ， 
陪伴 你 渡 过 这 不 容易 的 时 刻 。 


如 果 你 想 找 人 倾诉 ， 请 联 紧 我 们 。 


危机 心理 支援 服务 
享 项 小 组 及 人 员 培 训 
2016 年 
本 会 邀请 前 香港 社会 福利 署 总 蜀 床 心理 学 家 划 家 祖先 生 担 任 
危机 干预 顾问 ， 世 成 立 危机 心理 支援 小 组 ( 由 完成 本 会 举办 的 危 上 有 _ | 


机 事故 压力 处 理 课 程 之 相关 专业 人 员 和 组 成 ) ， 有 标 计 至 今 小 组 人 数 
共 108 人 。 


2016 年 -2017 年 
连续 两 年 举办 
r1ICISF 认 可 危机 事故 压力 处 理 - 
小 组 介入 证 书 课 程 ， 

危机 事故 压力 处 理 ( CISM ) 是 心理 专业 及 其 他 助人 专业 工 
作者 不 可 或 缺 的 知识 。 在 危机 事故 发 生 时 ， 即 时 施 以 有 系统 、 迅 
速 及 有 效 的 心理 支援 以 减低 突 发 事件 所 带 来 的 伤害 ， 汞 加 速 受 影 
节 人 士 之 身心 复原 。 


是 次 课程 ， 主 要 让 学 员 掌 握 危机 事故 压力 的 介入 模式 及 应 用 
技巧 ， 学 习 从 小 组 中 节选 较 需 要 协助 与 情感 支援 的 人 士 。 
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2017 年 | 天 镶 炎 和 后 心理 复原 培训 课程 
天 鲍 , 刻 澳 , 令 和 经历 风 炎 的 市 民 在 生活 及 情绪 上 均 受 到 不 同 程度 的 影响 。 由 於 受 炎 
人 数 因 多 ， 辅导 专业 人 员 在 炎 和 后 的 心理 重建 工作 变 得 尤其 重要 “。 为 回应 社会 需求 ， 澳门 心 


理学 会 认 2017 年 8 月 31 日 举办 了 两 场 "天 鲍 炎 和 后 心理 复原 培训 课程 ' 合共 有 574 名 心理 专 
业 及 社会 工作 专业 人 员 参 与 。 培 训 内 容 包括 教导 参加 者 先 安 顿 自身 的 情绪 ， 学习 炎 和 后 可 能 产 
生 的 压力 反应 和 及 早 介 入 原则 ,以 及 炎 和 后 心理 支援 的 关 知 识 。 


课程 期 间 ， 本 会 顾问 划 家 祖先 生 向 在 场 的 专业 人 员 作 出 三 个 重要 提醒 : 


1. 不 要 做 有 伤害 的 事情 : 专业 人 员 向 民 提 供 炎 和 后 心理 教育 工作 ， 需 接受 正式 的 训练 ， 
亦 需 具 人 备 实 务 和 经验 和 信心 ， 避免 对 自己 及 市 民 造 成 二 次 伤害 。 


2. 危 机 介入 处理 不 是 心理 辅导 /治疗 ' 亦 不 能 取代 心理 辅导 /治疗 。 


3. 在 照顾 别人 之 前 应 先 关 顾 自己 : 专业 人 员 也 是 风 炎 的 受害 者 ， 专 业 人 员 必 须 在 自身 
状况 许可 及 充分 准备 的 情况 下 ' 才能 进行 炎 和 后 心理 教育 工作 。 


此 外 本 会 针对 本 澳 大 型 炎 杂 情况 岂 作 了 和 后 压力 反应 教材 套 , ， 供 曾 参 与 此 次 培 
训 | 的 心理 及 社工 专业 人 员 使 用 ， 让 他 们 能 及 时 进行 炎 和 后 社区 心理 重建 工作 。 


2018 年 | 误伤 辅导 专业 证 书 课 程 

危机 事件 发 生 时 ， 可 能 会 引致 人 命 伤亡 及 财物 损失 。 如 何 
协助 受 影 响 人 士 面 对 人 生 的 失落 及 哀伤 是 危机 心理 支援 的 人 后续 
工作 ,为 此 本 会 邀请 了 台北 访 理 健 康 大 学 生死 与 健康 心理 谐 商 
系 林 绮 去 教授 ,分享 担当 同行 者 的 知识 和 经 验 。 


2018 年 - 2019 年 
连续 两 年 举办 
危机 事故 压力 处 理 - 个 别 介 入 证 书 课 程 
课程 为 助人 专业 人 士 介 绍 工作 中 不 可 缺少 的 知识 和 技 
能 ， 以 装备 他 们 为 危机 事故 的 受害 者 提供 即时 及 送 切 的 心理 
支援 ,协助 他 们 的 身心 和 生活 重 回 正 轨 。 


是 次 培训 ， 导师 特意 撰写 了 工作 指引 ， 兹 透 过 实务 经 验 分 
享 ， 让 助人 专业 工作 者 掌握 危机 事件 发 生 和 合 对 个 人 心理 介入 工作 。 


危机 事故 灰 力 管理 的 
公所 教育 推广 


澳门 心理 学 会 第 九 届 理 监事 就 职 礼 婚 学 术 年 会 
- 随机 砍 释 : 提升 危机 事件 后 的 社会 复原 力 ， 


言 息 时 代 各 种 危机 事件 无 孔 不 入 地 种 敬 著 我 们 的 身心 ， 
面 对 本 地 乃至 世界 各 地 的 天 炎 人 神 ， 澳 门人 究竟 可 以 如 何 随 
机 应 继 夸 危 为 机 ?” 是 次 年 会 激 请 主讲 嘉 袖 ， 从 多 个 角度 跨 专 
业 地 分 享 和 探讨 危机 事件 圣 受 闪 者 及 其 家 属 、 旋 至 普 钦 大夫 
及 社会 所 造成 的 影响 ， 继而 分 析 社 会 上 各 持 份 者 在 加 速 社会 
心理 的 重建 、 提 升 社会 复原 力 等 方面 所 发 擅 的 功能 。 


2018 年 
澳门 心理 学 会 第 十 届 理 监事 就 职 礼 暨 学 术 年 会 
“个 人 的 力量 : 从 心 填 创伤 到 萌 性 的 建立 ， 

我 们 的 生命 中 免不了 轴 到 大 大 小 小 的 困 疮 ,都 可 能 使 我 
们 落 入 情绪 的 低谷 。 有 些 人 久久 不 能 平复 有 些 人 他 能 在 经 
历 炎 奴 或 意外 人 后， 将 负面 经 验 夸 化 成 正面 的 力量 ,这 份 动力 
来 自 每 个 人 内 在 的 心理 朝 性 (resilience)， 使 我 们 不 只 回 到 
原本 的 身心 水 平 ， 还 引导 我 们 从 痛苦 的 经 验 走 过 和 后 变 得 更 坚 
强 。 是 次 年 会 探讨 人 们 遇 到 创伤 事件 时 ， 如何 透 过 内 在 章 
性 ， 让 创伤 经 验 异 药 多 得 生命 的 成 长 。 


分 享 嘉 裤 : 
前 香港 心理 学 会 踢 床 心理 学 组 主席 
刘 家 祖 先生 


亚太 区 互联 网 研究 联盟 主席 张 此 显 博 士 


本 办 二 区 梧 
RS: 本 
舍 第 -Se 监事 就 职 起 芭 委 簿 年 吕 
和 央 到 坤 性 的 建立 不 
和 = 7 


分 享 嘉 寅 : 
香港 城市 大 学 社会 及 行为 科学 系 
何 敏 去 教授 


台北 访 理 健 康 大 学 生死 与 健康 心理 弯 商 系 
林 绮 雪 教 授 
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2020 年 10 月 17 日 
澳门 心理 学 会 第 十 一 届 就 职 礼 暨 学 术 年 会 
《“ 工 疫 4 境 的 祝福 一 从 痕 准 中 找到 转化 和 突破 的 力量 》 

至 2020 年 10 月 ， 新 冠 肺炎 疫情 已 持续 半年 以 上 ' 市 民 的 生活 及 工 
作 均 受到 不 同 程度 的 种 隐 ， 很 多 专家 也 预告 疫情 可 能 会 持续 一 段 时 间 ， 
我 们 该 如 何在 这 逆境 中 建立 心理 圳 性 ， 积极 面 对 生活 的 改变 及 调 庆 自 我 
情绪 ? 而 疫情 亦 为 专业 辅导 服务 带 来 挑战 ， 面对面 的 辅导 服务 受到 限 
制 ， 而 线 上 辅导 服务 则 和 急速 增加 。 在 防疫 常 驴 化 下 ， 心理 专业 工作 者 如 
何 为 市 民 提 供 更 多 元 、 送 切 、 有 效益 的 专业 服务 ? 疫情 又 是 否 能 成 为 专 
业 服 务 转 化 的 契机 ? 


是 次 年 会 结合 线 上 及 和 线 下 的 方式 ， 洲 请 分 享 嘉 寅 专题 探讨 在 疫情 
下 “市 民 如 何在 痕 难 中 维护 心理 健康 以 及 心理 专业 工作 者 如 何 运 用 科 
技 推广 心理 学 知识 构建 更 好 的 生活 。 


主 肯 昌 位 | 外 让 福全 说 支持 日 位 | 陋 击 中 平公 全 
监事 就 职 礼 埃 学 术 年 会 


分 享 嘉实 
台湾 大 学 心理 学 系 陈 淑 惠 教授 


中 国 心理 学 会 桑 志 芹 教授 
本 会 会 员 大 会 主席 花 桂 兹 


2022 年 6 月 ,省 门面 峙 新 一 波 新 型 冠状 病 责 的 威 吞 . 可 能 会 汶 大 家 带 来 不 同 程度 的 不 安 、 集 
讶 、 肌 慌 等 情绪 ' 此 纺 页 将 整理 一 些 有 用 的 心理 诛 对 让 疙 ， 诚 低 愈 染 疾病 对 我 们 身心 带 来 的 
抗 


影响 , 奥 本 省 市 民 一 起 共同 抗 
澳 站 心理 学 会 


包 国 新 名 


前 线 工 作者 的 自我 。。 本 省 心理 精光 芮 源 
昭 毅 


2017 年 及 2020 年 
分 别 架 构 上 风 风 天 镶 炎 和 后 心理 复原 资源 网 ， 
及 “澳门 危机 上 处 理 心 理 资源 网 ， 
为 专业 人 员 和 市 民 提供 有 关 风 风 及 新 型 冠状 病毒 疫情 的 准确 消息 及 
提供 促进 炎 和 后 心理 复原 的 文章 和 资讯 。 


Climate Change Reporting via 


2019 年 
担任 《传统 与 社交 媒体 应 对 气候 释 化 报导 工作 坊 》 
主讲 嘉实 


本 会 危机 干预 顾问 昌 家 祖先 生 及 监事 长 苏 桂 龙 先 生 为 TDM 举 辩 的 
《传统 与 社交 媒 朵 应 对 气候 释 化 报导 工作 坊 》 担 任 主讲 嘉 寅 ， 分 出 分 享 
了 本 会 就 天 镶 风 炎 心 理 复 原 的 跟 进 工作 ,以 及 危机 事件 发 生 的 压力 反 
应 、 自 我 照顾 及 报导 讯息 时 的 注意 事项 。 
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新 型 冠状 病毒 


疫情 期 间 的 心理 介入 工作 


2020 年 -2023 年 


本 会 多 次 接受 电视 访问 以 及 在 社交 媒 体 、 学 会 网 站 等 平台 发 人 文章 
及 图 文 包 ， 让 市 民 能 理解 疫情 下 的 心理 状态 及 应 对 技巧 。 


本 会 殖 桂 龙 先 生 於 受 邀 於 澳 广 视 节 有 目 
“ 疫 转 前 行 ” 作 分 享 


As 


二 7 
虫 理 谨 驳 受 引入 琅 糙 与 网 储 安 至 感 末 当 


本 会 李 异 恒 先 生 受 邀 出 席 传 新 访谈 和 节目 
'“ 疫 流 而 上 ” 作 分 享 


【“ 疹 , 风 中 和 飞翔 ， 活 出 心 自 由 】 系 列 活动 

面 对 本 澳 新 一 波 的 新 型 冠状 病毒 疫情 ， 本 会 回应 市 民 的 需要 ， 特 认 
线 上 举办 一 系列 的 公益 讲座 活动 ， 攻 助 市 民 即 使 感 沉 身上 处 ' 疫 , 风 ' 但 
心理 上 钾 不 被 困 住 ， 扩 有 心理 复原 力 普 且 能 自由 科 翔 。 


属 Aesoaasto be Paicoleoia de Macau 区 /, 【 [ 疫 ] 风 中 飞翔 活 出 心 自由 ] 二 
澳门 心理 学 会 糠 上 公 丛 讲座 心 理 
[ 疫 风 中 飞翔 ， 活 出 心 自 由 J 前 线 工 作 人 员 


系列 活动 


过 去 三 星期 澳门 经 历 了 最 磋 重 的 一 波 新 冠 疫 情 ， 市 民 都 威 受到 
不 同 程度 的 压力 。 填 过 这 场 询 座 ， 恋 我 们 一 起 学 习 疫 情 下 的 自我 昭 
顾 ， 增 强 我 们 面 对 疫 情 的 心理 力 。 


加 区 
型 加 


分 享 嘉 窒 ; 
茶 桂 龙 博 士 站 
澳门 广 册 心理 治疗 师 加 PEE9 
澳门 心理 学 会 副 监事 发 。 前 拼 QRcode 
登入 讲座 
日 期 : 2022 年 7 月 11 日 (一 ) 
时 间 : 9:00PM-10:00PM 
(请 提前 10 分 饼 登 入 ) 畏 侠 
平台 :ZOOM | 
国 会 议 ID; 6702259071 
登入 密码 : 20220711 
ci 汪 名 人 额 :100 人 
| 人 备 广 : 此 讲座 全 程 线 影 
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| 4 这 理 三 旭 的 腹 生 。 


心 至 充电 站 


旭 去 一 个 月 ， 前 媳 工 作 人 员 站 在 防疫 的 最 前 媳 ， 除了 面 路 着 
可 能 被 顾 朵 的 风 卫 外 ， 坦 二 经 历 各 入 身心 用 力 ， 例 如 ; 攻 时 间 哈 
班 工作 的 疲 劳 、 一 时 伸 不 到 民 由 需求 的 内 移 * 或 是 不 能 得 到 理解 
的 无 助威 等 等 ， 这些 力 都 可 能 使 前 线 人 员 出 现 心理 耗 蝎 (Burn 
au) 事实 上 ， 前 峡 工 作 人 员 需 要 被 更 好 的 关 闻 ， 才 能 有 更 好 的 
身心 状 旷 ， 继 续 做 好 抗 疫 工作 此 公益 峭 座 项 膏 渤 协助 前 线 工 
作 人 员 沽 蝇 以 及 掌握 自我 归 疗 的 技巧 ， 从 而 提升 心理 复原 力 ， 沽 


日 期 : 2022 年 7 月 23 日 (六 ) 
有 时间: 下 午 2:00-3;00 
(出 提前 10 分 甸 登 入) 
OOM 


会 崔 ID: 6702239071 
登入 密码 ; 20220723 
名 烙 :100 人 

人 备 坟 : 此 中 座 全 程 全 影 


几 
弓 


属 


PE.A.C.E. 疫 下 安心 五 部 曲 


Policy-Follower 遵守 政策 


群体 共同 防疫 ， 遵 守 政府 防疫 步 归 ， 扩 自己 和 家 人 
都 成 为 抗 疫 防线 的 一 份子 ， 吉 免疫 成 防疫 的 破 口 。 


Enhance self-efficacy 强化 自我 效能 


主动 安排 生活 日 程 ， 相 信 自 己 的 重要 性 薄 尊 重 自己 
的 职业 角色 ， 鼓 励 自己 坚守 工作 使 命 ， 提 升 【我 能 
等 ， ! 我 可 以 ,的 自信 心 。 


Accept your emotion 接纳 情绪 


人 允许 兹 接纳 疫情 下 不 安 焦 氏 、 易 迁怒 、 孤 独 感 等 
情 售 ; 运用 停 一 停 、 深 呼吸 、 转 念 、 起 来 做 事 阁 
个 步骤 来 安定 身心 。 


Change the behavior 改变 行为 


发 挥 创意 圭 换 疫 下 生活 方式 ， 学 习 新 的 赴 距 潮 通 
方式 ， 提 醒 自 己 继续 保持 人 和 人 的 温度 、 避 免 落 
入 社 群 媒体 的 人 际 比较 等 。 


Engage in life 投入 生活 


保持 对 人 生 的 期 待 和 热 忱 ， 安 排 有 意 头 的 人 我 歌 乐 
氛围 ， 人 维持 多 样 化 有 活力 的 作息 ， 让 专心 投入 的 过 
程 来 强化 生活 的 希望 感 。 


PEACE 口 雇 在 手 ， 疫 下 平安 我 有 炒 


掉 作 抗 疫 图 文 包 “PEACE 口 记 


回 


2022 年 7 月 
和 与 澳 广 视 合 作 推 出 
心理 健康 抗 疫 锦 囊 ， 广播 节目 

负 於 疫情 期 间 ， 市 民 喜 留 家 中 的 时 间 大 大 增加 ,因此 联 同 澳 广 视 合作 推出 
十 集 的 “心理 健康 抗 疫 锦 吉 ,， 广播 节目 ， 期望 为 市 民 提 供 有 关心 理 健康 的 知 
识 ， 以 减轻 因 疫 情 所 带 来 的 各 种 压力 。 


EN Q 搜寻 一 


人 @ 
心理 健康 抗 疫 锦 训 回 
/ AN 


0 


心理 健康 抗 疫 锦 囊 


+ 我 的 月 单 名 Podcast 


Fwiag 


防疫 期 间 ， 市 民 需 要 长 时 间 留 在 家 中 抗 疫 ， 生活 和 


澳 广 视 网 站 及 TDM App 同 步 播 出 


2022 年 9 
看 作 抗 疫 的 心理 健康 实 讯 与 减 历 技 巧 图 文 包 ea 

因 庆 疫 情 期 间 ， 本 窜 制 作 了 一 系列 的 “疫情 下 的 自我 照顾 ， 图 文句 ,当中 
包括 中 英文 版 的 着 陆 练 习 (Grounding)， 期 肇 市 民 在 面 对 逆 境 时 ， 若 感到 无 力 
或 迷失 自我 ， 可 以 透 过 每 天 进行 简短 的 多 音 档 的 引导 ， 重新 学 习 拨 有 掌控 感 ， 
加 不 称 的 生活 中 带 来 自我 称 定 感 ， 让 你 心中 有 力量 ,前方 有 希 刻 ! 


另外 ， 也 婴 作 了 中 英文 版 的 “心理 健康 抗 疫 锦 囊 ，， 内容 包 括 了 如 何在 疫 
情 期 间 保 持 心理 健康 的 资讯 ,叮嘱 市 民 除 了 在 疫情 期 间 要 注重 身 朵 外， 亦 需要 
留意 自己 的 心理 健康 。 


疫 境 沽 厘 小 技巧 销 ( 
条 首富 富 守 和 


| ”心理 健康 抗 疫 锦 襄 


2 


本 2 


为 配合 澳门 特区 政府 就 未 来 重大 炎 害 救援 工作 
的 筹划 ， 本 会 提出 短期 、 中 期 及 长 期 有 助 加 速 心 理 
复原 工作 的 心理 专业 意见 。 本 会 就 建立 危机 心理 支 
援 机 制 及 心理 专业 人 员 认 证 制度 拜访 专业 界 别 崔 世 
昌 议 员 、 陈 亦 立 议员 和 其 灾 焊 议员 ， 随 和合 获得 陈 亦 
立 议员 积极 回应 ， 在 社会 文化 范畴 2018 财 政 年 度 施 
政 方针 会 议 上 就 有 关 议 题 发 言 。 


人 本 3 写本 
二 机 遇 。 全国 ,。 -Euas 司 
全 友 we5 


回 特 尼 政 府 提 区 
"2018 财 政 年 度 施 政 报 告 , 意见 羽 ， 建议 : 
1. 推 广 炎 和 合 心 理 重建 教育 工作 

i. 广泛 实施 炎 和 后 心理 教育 工作 

ii. 向 全 科 豆 生 及 前 和 线 服 务 人 员 介 绍 创 伤 人 后 
压力 症 后 群 的 症状 及 和 节 寻 原 则 ， 以便 即 

时 转 介 怀疑 个 案 

ii. 推动 正 向 心理 学 ,提升 社会 复原 力 

iv. 举办 周年 纪念 活动 

v. 进行 社区 活化 工作 ， 改善 社区 和 气氛 
2. 建 立 炎 和 后 心理 重建 机 制 

i. 炎 和 后 复原 专业 国 队 须 加 入 心理 专家 

ii. 建 立 跨 部 门 心理 危机 工作 小 组 

ii. 储 备 具 危机 处理 的 心理 专业 人 才 


。 建立 跨 部 门 心 理 危机 工作 小 组 
。 制定 救援 转 队 的 心理 支援 机 制 


J 了 


澳门 心理 学 会 一 直 用 心 推 动 本 澳 心 理 专 业 和 发 
展 ， 多 年 来 积极 参 吐 和 符 办 研讨 会 及 培训 课程 ， 把 
大 中 华 地 区 以 至 海外 的 心理 学 专家 学 者 的 真知 灼 昂 
带 到 澳门 ， 开关 心理 专业 人 员 的 视野 、 深 化 日 常 工 
作 的 内 涵 ， 招展 心理 专业 在 澳门 的 发 展 。 我 们 所 策 
划 的 培训 课程 ， 均 以 社会 现 沉 和 业界 需求 为 依 统 ， 
从 助人 专业 偷 理 、 同 傍 督 于 技巧 ， 以 至 不 同 疗法 的 
学 习 等 ， 均 期 世 能 满足 澳门 心理 专业 人 员 最 需要 与 
渴求 的 知识 和 技能 ， 协 助 心理 专业 人 员 能 更 好 地 服 
范 市 民 。 


我 们 相信 并 于 的 视野 和 深入 的 讨论 ， 能 确保 专 
业 知 识 流动 与 创 新 ， 访 专业 人 员 能 跟 上 社会 高 速 释 
化 的 发 展 步伐 。 因此， 我 们 和 总 是 抓紧 每 次 机 遇 “， 乍 
组 各 类 型 的 外 地 交流 ， 和 与 国际 社会 构建 相互 支援 的 
专业 和 网络， 期 侣 能 从 中 参考 卷 近 地 区 的 心理 专业 发 
展 经 验 ， 检视 和 订 定 庆 合 澳门 的 发 展 方向 ， 站 完善 
本 澳 社 会 的 心理 专业 服务 。 此 外 ， 本 会 亦 会 透 过 交 
流 拜 访 活动 ， 将 本 澳 社会 和 心理 专业 的 发 展现 沈 
分 享 到 世界 各 地 ， 和 与 世界 各 地 的 心理 专业 学 者 ， 共 
同 为 心理 专业 理论 在 现实 社会 ( 特别 是 桂 人 社会 ) 
的 实践 ， 拼 涛 出 更 完整 的 面貌 。 


我 们 明白 一 个 备 受 认可 的 专业 制度 ， 有 助 专业 
人 员 的 生涯 发 展 ， 以 及 提高 专业 的 认 受 性 。 在 本 地 
专业 认证 方面 ， 本 会 自 2005 年 起 ， 应 澳门 卫生 局 的 
邀请 ， 担任 "心理 治疗 师 发 照 专 业 委 员 会 ,委员 ， 
成 入 全 澳 唯 一 儿 邀 的 心理 学 专业 国体 ,为 特区 政府 
订 定 心理 治疗 师 发 照 基 淮 提供 专业 建议 。 经 过 多 
次 就 《医疗 人 员 专 业 资 格 及 执业 诗 册 制 度 》 提 交 意 
网 ， 有关 主 册 制度 在 社会 文化 司 推动 下 ,和 终 在 2018 
年 获 得 立法 会 一 般 性 通过 ， 明 确 了 本 澳 心 理 治 疗 师 
的 专业 资格 ， 实 属 澳 门 心 理 专业 发 展 的 重要 里 程 
碑 。 然 而 《 芯 疗 人 员 专 业 盗 格 及 玫 业 主 册 制度 》 的 


对 象 范 未 包含 服务 於 学 校 及 社区 的 心理 辅导 员 ， 导 
致 为 数 不 少 的 心理 博导 员 仍 然 未 受 明确 的 法 律 或 制 
度 规 范 ， 本 会 一 直 积 极地 向 多 个 决策 围 体 表达 设立 
心理 专业 人 员 广 册 制 度 的 重要 性 ， 当 中 包括 与 立法 
会 专业 界 别 议员 会 面 ( 2017 年 ) 、 向 特区 政府 提交 
施政 意见 及 建议 ( 2018 年 ) 、 向 候 任 行 政 长 官 提交 
意见 忆 ( 2019 年 ) 等 。 和 与 此 同时 ， 本 会 自 2012 年 
起 在 中 央 人 民 驻 澳门 特别 行政 区 办 公 室 以 及 中 国 
科学 技术 协会 的 指导 和 与 协调 下 ， 多 次 与 中 国 心 理学 
会 进行 拜访 及 交流 ， 艺 与 " 中 国 心理 学 会 上 临 床 伍 
询 心 理学 专业 机 构 和 专业 人 才 主 册 系 统 」 ( 下 称 主 
册 系 统 ) 代表 举行 工作 会 议 ， 芮 定 了 两 会 的 紧密 合 
作 关 像 。 近 年 学 会 开办 了 多 个 获 主 册 系 统 认可 的 持 
续 教 育 课程 ， 以 让 更 多 专业 人 员 能 符合 主 册 系 统 的 
请 资格 。 本 会 期 忒 能 透 过 中 国 心 理学 会 备 受 认可 
的 广 册 系统 ， 提升 本 澳 心 理 专业 人 员 的 能 力 、 素 质 
和 专业 认可 之 饼 , 更 能 为 本 澳 心 理 埔 导 人 员 专 业 认 
证 制度 的 发 展商 下 基础 、 带 来 新 的 方向 及 思路 。 


随 著 社会 需求 的 增加 ， 澳门 心理 专业 发 展 至 
今 ， 在 多 个 领域 都 有 所 涉 猿 及 发 展 ， 为 促进 本 会 会 
员 的 专业 交流 及 和 经验 知识 分 享 , 自 2019 年 起 ,本 会 
举办 多 期 的 心理 沙龙 活动 ， 透 过 本 地 的 资深 工作 者 
或 不 同 领域 的 专业 工作 者 ， 分 享 他 们 的 学 习 及 工作 
心得 ， 让 会 员 在 安全 、 开 放 熏 善意 的 氛围 中 ， 通过 
自我 探索 和 情感 分 享 ， 过 至 内 心 成 长 ， 以 及 建立 有 
意义 的 人 际 联 蚂 。 


澳门 心理 学 会 作为 一 个 以 学 术 专 业 为 重心 的 辆 
体 ' 未 来 将 继续 不 焉 余力 地 投放 资源 和 努力 ， 由 富 
同 工 的 专业 知识 和 实践 技能 ， 范 致力 发 挥 学 会 的 社 
会 责任 及 功能 ,提升 心 理 专业 人 员 的 认 受 性 和 服务 
品质 ,回应 瞬息 万 释 的 社会 需要 ， 和 恤 社 会 各 界 共同 
构建 美好 澳门 。 


举办 学 术 研讨 会 
探讨 本 地 心理 专业 发 展 
助人 专业 伦理 专题 研讨 会 


2013 年 11 月 16 日 
主讲 嘉实 : 
清华 大 学 樊 富 甫 教授 及 台湾 国立 彰化 师 芳 大 学 王 智 弘 教授 

专业 偷 理 是 助人 工作 者 的 行事 准则 ,有 助 提升 人 员 的 专业 形象 及 服 
务 品质 ,同时 亦 可 令 服 务 使 用 者 更 了 解 自 身 权 益 。 然 而 ， 目前 澳门 仍 未 
有 一 套 受 法 律 法 规约 束 的 助人 专业 偷 理 守 则 ,为 推动 有 关 专 业 偷 理 在 本 
澳 的 普及 和 增强 专业 人 员 的 相关 知识 ,本 会 举办 ' 助人 专业 偷 理 专题 研 
讨 会 ， 儿 多 个 政府 部 门 代表 、 社 福 机 构 及 助人 行业 的 同 工 积极 参与 支持 。 


15 届 学 术 年 会 
发 展 心理 专业 圆桌 会 议 
2014 年 10 月 18 日 
主讲 嘉 袖 : 
主持 人 : 澳门 大 学 金 树 人 教授 
中 国 心理 学 会 主 册 系统 偷 理工 作 分 委 会 主任 逻 富 琵 教 授 
中 国 心理 学 会 主 册 系统 主 册 工作 分 委 会 及 标准 制定 工作 组 主任 钱 铝 怡 教授 
台湾 诸 商 心理 学 会 理事 长 王 厦 斐 教 授 
台湾 详 商 与 辅导 心理 学 会 理事 长 徐 西 森 教 授 
香港 心理 学 会 辅导 心理 学 部 理事 长 唐 弘 智 教 授 
香港 专业 辅导 协会 前 会 长 梁 湘 明教 授 
澳门 特别 行政 区 立法 会 议员 陈 亦 立 医 生 
澳门 心理 学 会 理事 长 陈 思 屈 女士 
澳门 心理 学 会 副 理 事 长 志 桂 龙 先 生 

澳门 心理 工作 发 展 由 来 已 义 ， 随 著 澳 门 经 济 社会 发 展 所 需 , 政府 、 
学 术 转 体 及 民间 和 组织 的 推动 ,心理 专业 人 员 大 量 投入 社会 服务 。 因 谭 社 
会 需求 ， 心理 专业 人 员 的 持续 发 展 和 服务 品质 的 监管 亦 变 得 日 益 重 要 。 
通 类 澳 门 心理 学 会 成 立 15 周 年 ， 本 会 激 请 了 两 岸 四 地 的 专业 学 会 代表 
来 澳 ， 一 起 探讨 心理 专业 的 发 展 蓝 图 ， 藉 由 中 国内 地 、 香 港 及 台湾 三 地 
的 专业 发 展 经 验 ， 作 为 本 澳 的 参考 基石 ， 思 考 如 何以 保障 服务 使 用 者 的 
利益 为 前 提 ， 建立 高 品质 的 心理 专业 工作 转 队 ， 以 及 发 展 专业 人 才 培 辩 
长 效 机 制 。 会议 中 ， 两 岸 四 地 的 专家 分 享 了 在 发 展 专业 认证 及 主 册 系 统 
的 历程 中 ,如何 逐 步 取得 社会 对 心理 辅导 专业 的 认同 及 行内 共识 ,循序 
渐进 地 建立 偷 理 守 则 、 偷 理 委 员 会 、 实 习 制 度 、 和 督导 制 度 及 持续 教育 等 
系统 ， 为 未 来 心理 辅导 专业 持续 发 展商 定 基础 。 


NE、 


JJ 


20 过 年 学 术 年 会 
幸福 澳门 ， 从 工 心 。 开始 ， 
2019 年 10 月 12 日 

分 享 嘉实 : 

南京 大 学 社会 学 院 心 理学 系 桑 志 芹 教 授 


北京 大 学 心理 与 认 知 科学 学 院 锤 杰 博 士 
前 香港 心理 学 会 会 长 Dr Austin Tay 


台湾 成 功 大 学 行为 医学 研究 所 郭 旋 文教 授 
澳门 心理 学 会 举行 成 立 20 周 年 会 庆 竖 学 术 年 会 ， 邀请 海峡 两 岸 专家 
学 者 和 与 会 者 分 享 国家 的 心理 健康 发 展 政策 等 议题 。 学 术 年 会 以 ， 皖 福 


澳门 , 从 了“ 心 4 开始 , 为 主题 特 洲 专 家 学 者 从 不 同 的 层面 及 地 区 发 展 
的 经 验 ， 和 和 与 会 者 分 享 如 何 配合 国家 的 心理 健康 发 展 政策 ,抓紧 大 湾 区 
的 发 展 机 遇 “， 通过 心理 学 来 建设 幸福 澳门 。 年 会 吸引 近 200 位 来 自 本 澳 
社会 各 界 人 士 参 加 ' 除了 心理 专业 人 员 及 学 生 外 ' 还 有 社工 、 医 生 、 访 
士 等 专业 同 工 踊 中 报名 参加 ,反映 本 澳 市 民 及 专业 同 工 对 心理 健康 及 专 
业 发 展 的 关注 。 


25 过 年 学 术 年 会 
幸福 澳门 :天 展 “ 心 ” 篇 章 ， 
2024 年 10 月 19 晶 


分 享 嘉实 : 
首都 师范 大 学 心理 学 院 特聘 教授 岳 晓 东 教 授 
台湾 政治 大 学 心理 学 系 杨 启 正教 授 
香港 心理 学 会 临床 心理 学 部 主席 梁 重 严 博 士 

在 快速 绝 还 的 现代 社会 中 ,心理 健康 面 史 著 诸多 挑战 。 本 次 研讨 会 
以 “幸福 澳门 ， 开 展 心 篇 章 : 应 对 社会 人 释 还 中 的 心理 挑战 ”为 主题 ， 旨 
在 深入 探讨 社会 继 到 对 心理 健康 的 影响 ， 亚 分 享 应 对 这 些 挑 战 的 有 效 策 
略 和 创新 方法 。 我 们 将 洲 请 海峡 两 岸 既 港澳 地 区 的 心理 学 专家 ， 通过 主 
题 演 讲 ， 草 助 参与 者 提升 心理 朝 性 ， 促进 个 人 和 社会 的 共同 幸福 。 


AAA 


创建 交流 平台 建立 专业 代表 性 


“两岸 四 地 高 校 心 理 辅 导 和 与 详 询 高 峰 论 坛 ， 起 源 於 2009 年 ， 专 家 
们 关注 到 大 学 生 心 理 健 康 教育 和 辅导 工作 正 处 於 遵 向 专 业 化 的 关键 时 
期 ， 为 了 更 好 地 和 总结 和 经验， 促进 心理 专业 交流 和 心理 学 科 的 发 展 ， 当 时 
决议 四 地 轮流 符 辩 论坛 ， 交 流 经 验 ， 共同 推进 心理 学 科 之 发 展 。 


会 见 中 港 台 心理 专家 
2011 年 7 月 28 日 | 澳门 

藉 上 第 三 届 两 岸 四 地 高 校 心 理 辅 导 与 详 询 高 峰 论 坛 ， 於 澳门 举办 之 
际 ， 澳 门 心 理学 会 分 别 与 中 国 、 香 港 及 台湾 的 心理 学 家 会 面 ， 就 心理 学 
专业 发 展 及 实务 工作 进行 交流 。 会 面 中 讨论 到 随 著 澳门 社会 问题 日 赵 复 
亲 ， 市民 对 心理 辅导 的 需求 与 日 俱 增 ,心理 辅导 专业 的 认证 工作 ， 专 业 
质 素 的 提升 及 专业 伦理 守则 的 设立 等 越 颗 重 要 。 


另外 ' 本 会 代表 与 中 港 台 心理 学 专家 探讨 将 确立 了 合作 方向 ， 包括 


与 前 台 

会 制度 的 设立 ， 与 香港 心理 学 会 辅导 心理 学 分 会 首 任 会 长 岳 晓 东 博 士 探 
讨 心 理 辅 于 员 的 认证 工作 ; 儿 北 京 航空 航天 大 学 王建 中 副 校长 邀请 到 中 
国 交 流 以 及 参加 第 十 四 届 全 国 心理 学 大 会 ， 艾 过 成 未 来 持续 进行 交流 的 


参与 "两 岸 四 地 高 校 心 理 辅 轩 
与 详 询 高 峰 请 垣 ， 

2012 年 ， 时 任 理事 长 陈 思 居 有幸 受 ' 第 四 届 两 岸 四 地 高 校 心 理 埔 
导 和 与 诸 询 高 峰 论坛 邀请 ， 担任 研讨 会 学 术 委 员 澳 门 区 代表 ， 此 举 和 象征 
华人 心理 专家 认同 澳门 专业 社 国 对 本 地 专业 的 真 献 及 发 展 ， 其 后 本 会 成 
为 澳门 区 常任 学 术 委 员 代 表 ， 胰 透 过 本 论坛 建立 良好 的 交流 平台 。 有 累积 
至 今 ， 本 会 代表 在 “ 两岸 四 地 高 校 心 理 辅导 和 与 雍 询 高 峰 论 坛 ， 共 发 表 了 
2 个 主题 演讲 及 5 个 专题 报告 ， 专 业 代 表 性 已 获得 四 地 的 心理 专家 认可 。 


2015 年 高 峰 论 坛 期 间 '， 在 两 岸 四 地 专家 及 专业 转 体 的 见证 下 ， 本 
会 与 台湾 辅导 与 溢 商学 会 签署 了 合作 交流 协议 书 ， 续 结 成 为 姐妹 会 ， 进 
一 步 引 入 更 多 专业 资源 到 本 澳 。 
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2012 年 11 月 21 至 24 日 ( 第 四 届 ) | 上 海 
2013 年 6 月 24 至 27 日 ( 第 五 届 ) | 香港 
2015 年 11 月 2 至 6 日 (第 六 届 ) | 台北 
2017 年 9 月 21 至 23 日 (第 七 届 ) | 澳门 
2022 年 7 月 26 至 31 日 (第 九 届 ) | 线 上 参 会 
2023 年 7 月 21 至 23 日 ( 第 十 届 ) | 北京 2012 年 11 月 21 至 24 


日 
澳门 特区 参 会 受 高 度 重 视 


引入 心理 专业 人 员 计 册 系 统 
推动 认证 制度 发 展 
回 吉 以 来 ， 随 著 澳 门 经 济 不 断 发 展 ， 社会 需要 高 素质 心理 学 专业 人 员 提 供 


有 品质 的 心理 辅导 及 谐 询 服 务 ， 建立 专业 认证 除了 是 专业 人 员 的 欧 想 ， 一 套 完 
整 的 专业 人 员 管 理 制 度 更 是 对 服务 使 用 者 的 保障 。 


本 会 观察 到 本 澳 心 理 治 疗 及 心理 辅导 越 趋 专业 化 ， 唯 澳门 没有 一 套 完整 的 
专业 人 员 管 理 制 度 ， 令 专业 发 展 受 限制 ， 杂 和 与 国际 栋 淮 接轨 。 自 2012 年 起 ， 
澳门 心理 学 会 致力 推动 本 地 专业 认证 ， 多 次 赴 北 京 拜访 中 国 心理 学 会 、 及 内 地 
主要 的 心理 专业 转 体 一 中 国 社 会 心理 学 会 及 中 国 心理 生生 协会 ， 范 和 与 中 国 心理 
学 会 明 干 成 遇 、 以 及 内 地 培 辩 心理 专业 的 学 术 帮 楚 ,包括 北京 大 学 、 北 京师 系 
大 学 、 清 华 大 学 、 上 海 师范 大 学 心理 系 领 导 等 会 晤 ， 学习 内 地 发 展 和 经验 。 除 此 


2013 年 6 月 24 至 27 日 | 香港 2013 年 6 月 24 至 27 日 | 香港 之 外 ' 学 会 多 年 来 组 织 代 表 出 席 ' 中 国 心理 学 会 临床 与 诸 询 心理 学 专业 机 构 熏 
高 峰 论坛 合影 本 会 代表 与 岳 晓 东 教 授 合 影 专业 人 员 主 册 系 统 , 学 术 会 议 ， 和 与 委员 会 探讨 中 国 心理 学 会 罩 床 与 雍 询 心理 


学 专业 机 构 和 专业 人 员 广 册 系 统 , 在 本 澳 实 施 的 可 行 性 ， 琵 逐步 奥 中 国 心理 学 
会 广 册 系统 建立 紧密 的 合作 关 人 条 。2019 年 会 议 期 间 ， 本 会 代表 时 任 副 监事 长 
陈 思 恒 受 邀 在 主 册 系统 的 研讨 会 进行 2 场 专 题 讲 座 ， 向 与 会 者 分 享 本 澳 的 心理 
发 展 情况 ， 儿 得 大 会 及 内 地 学 者 认同 。 会 议 期 间 ， 本 会 与 中 国 心理 学 会 代表 更 
达成 共识 ,将 藉 由 主 册 系 统 的 制度 及 和 经验 ， 共同 推 动 澳门 心理 专业 人 员 的 专业 
人 员 管 理 系统 发 展 。 於 2021 年 6 月 本 会 进行 了 首次 申请 制 的 试行 申请 工作 现 
已 有 多 名 本 地 心理 专业 人 员 透 过 本 会 ， 成 功 多 得 广 册 心理 师 的 资格 ， 同时 在 本 
澳 提 供 专 业 服 务 ， 受 主 册 系统 偷 理 监 督 。 


2017 年 9 月 21 日 至 23 日 | 澳门 
时 任 理事 长 与 辅导 与 谐 商学 会 签署 合作 交流 协议 时 任 会 员 大 会 主席 分 享 专业 人 员 承 担 社 会 页 任 


拜访 中 国 
科学 反 术 声 会 
2012 年 11 月 19 日 | 北京 


出 席 人 员 : 
第 七 届 理 事 长 陈 思 恒 


论坛 三 : 高 校 心理 健康 问题 的 预防 与 干预 (二 号 房间 ) 


2022 年 7 月 26 日 至 31 日 | 笋 2023 年 7 月 21 日 至 23 日 | 北京 
时 任 会 员 大 会 主席 负责 主持 其 中 一 个 分 论坛 时 任 理事 长 往 北 京 参 与 论坛 


拜访 中 国 心理 学 会 、 北 京 大 学 心理 系 、 参与 

北京 大 学 学 生 心 理 健康 教育 与 详 询 中 心 、 - 中国 心 理学 会 临床 与 薪 询 
清华 大 学 心理 系 、 清 华 大 学 李 家 像 珍惜 生命 心理 学 专业 机 构 与 专业 人 员 
大 学 生 心 理 热 绿 ' 以 及 清华 大 学 学 生 心 理 详 询 中 心 诗 由 系统 , 学 术 会 议 


“四国 


ee 


一 | 


生 心理 学 会 临床 与 咨询 心理 学 专业 机 构 与 专业 
沙 : 学 分 会 2013 年 学 


前 
第 三 届 会 议 出 席 人 员 : 第 四 届 会 议 出 席 人 员 
第 七 届 理 事 长 陈 思 蛋 、 理 事 陈 访 芝 、 本 会 第 八 由 会 副 理事 长 黄柏 基 
财政 林 漂 瀛 理事 林 漂 瀛 及 副 监事 长 区 桂 龙 


与 “中 国 心理 学 会 申 床 与 详 询 
心理 学 吉 业 机 构 和 专业 人 员 计 册 系 统 ， 
代表 举行 工作 会 议 


第 六 届 会 议 出 席 人 员 : 第 七 届 会 议 出 席 人 员 : 


第 十 届 理 事 长 程 美 珍 、 第 十 一 届 理 事 长 程 美 珍 、 
监事 长 菜 桂 能、 副 监 事 长 陈 思 恒 、 监事 长 陈 思 恒 、 会 员 大 会 秘 羽 许 睛 茵 


会 员 大 会 秘 事 梁 华 溢 


课程 主任 刘 振 峰 及 容 氢 流 


、 理 事 樊 富 环 教 授 、 


\ 


会 议 出 席 人 员 : 
盒 


主席 程 美 珍 、 监 事 长 陈 思 屋 、 副 监事 长 苏 桂 龙 、 财 政 梁 华 


外 


aa 在 澳门 工作 人 士 
既 澳 阿 心 理 举 斌 申请 《中 国 心 理 奉 窒 
石 床 费 膏 询 心理 尝 下 业 人 


三 


后 
2 
在 澳门 工作 人 
己 己 SN N 区 = 主 
透 过 澳门 心理 学 会 申请 
\ 区 

《中 国 心理 学 会 蜀 床 与 
= 次 宇 人 王 妈 | 亏 Xx、\ 妆 
说 询 专 业 人 上 员 计 册 和 系统》 交流 会 
2022 年 4 月 

为 提升 本 澳 心 理 人 员 的 专业 水 准 ， 半 使 本 澳 心 理 专业 进一步 融入 国家 发 

展 ， 本 会 论 2020 年 与 中 国 心 理学 会 签订 合作 协议 和 后， 积极 与 主 山系 统 满 通 及 
筹备 相关 工作 细节 。2021 年 我 们 试行 了 申请 制 的 申请 ， 芝 成功 让 两 名 本 澳 心 
理 专 业 人 员 狼 得 主 册 心理 师资 格 。 是 次 交流 会 介绍 《中 国 心 理学 会 临床 与 详 询 
心理 学 专业 人 员 主 册 系 统 》， 讲解 透 过 澳门 心理 学 会 提交 申请 流程 及 所 需 文 
件 ， 以 及 申请 文件 准备 和 经验 分 享 ， 以 协助 在 澳门 地 区 工作 之 相关 人 员 能 透 过 学 


会 提出 申请 。 


持续 与 本 并 相 关 实 甬 紧 客 联 徙 
不 同 层面 促进 桩 会 关 广 心理 健康 


拜访 中 央 人 民政 府 圣 
澳门 特别 行政 区 办 公 室 


学 会 代表 和 与 经 济 部 高 尚德 部 长 级 助理 
以 及 左 祥 药 副 处 长 合照 


学 会 认 2014 年 4 月 ， 拜访 中 央 人 民政 府 驻 澳门 
特别 行政 区 联络 办 公 室 ( 下 简称 中 联 办 , ) ， 狂 
经 济 部 高 尚德 部 长 级 助理 以 及 左 祥 华 副 处 长 热情 接 
待 。 本 会 藉 此 机 会 感谢 中 联 闪 的 安排 ， 促成 了 澳门 
心理 学 会 生 中 国 心理 学 会 领导 层 的 会 面 ， 其 人 后 开 展 
的 一 连 串 江 通 及 交流 ,奠定 了 两 会 的 紧密 合作 关 
像 ， 有 效 提 升 本 地 专业 同 工 的 能 力 和 素质 。 高 尚德 
部 长 在 会 谈 中 肯定 学 会 对 促进 专业 发 展 的 努力 ， 展 
获 学 会 能 加 强 与 特区 政府 相关 部 门 探讨 专业 认证 的 
工作 ， 亚 与 中 国 心理 学 会 诗 册 系 统 保持 专业 交流 及 
联 本。 高 部 长 更 表示 ， 心理 健康 是 社会 持续 发 展 的 
重要 基石 ， 议 揭 学 会 历年 的 工作 成 效 ， 在 不 同 层 面 
促进 澳门 市 民 的 心理 健康 期 了 盼 学 会 未 来 能 继续 在 
多 方面 开展 推动 心理 健康 的 相关 工作 。 


於 2019 年 9 月 ,学 会 顾问 曾 庆 彬 、 


咱 而 ， 


学 会 代表 与 经济 部 副 部 长 徐 俊 


施 、 副 监 事 长 陈 思 人 、 


持 ， 推 动 本 澳 心 理 专业 水 平 不 断 提 升 。 
进一步 肯定 学 会 对 社会 作 虽 
继续 支持 有 关 工 作 ， 缴 网 澳门 心理 
' 更 勉励 本 澳 心 理 
续 多 元 发 展 ， 推 进 人 才 培 育 工作 。 副 部 长 亦 
理 专 业 在 社会 各 行业 的 发 展 ， 期待 社会 有 更 
人 才 ， 和 希望 学 会 继续 发 挥 心理 专业 的 力量 ， 


学 会 日 益 紧密 的 合作 


会 ， 服务 市 民 。 


田 


本 


怕 / 儿 


性 汪 立 | 
经 济 音 


徐 俊 副 


上 的 专业 页 献 ， 芋 表 示 将 


监事 长 殖 桂 
理事 长 李 异 恒 ， 在 理事 长 
程 美 珍 的 带领 下 ， 再 次 拜访 中 联 闪 ， 猿 
长 徐 俊 、 上 处 长 杨 卑 、 助 理 薄 铠 等 热情 接 晃 。 理 事 长 
介绍 了 学 会 历年 工作 , 亚 感 谢 中 联 关 过 去 一 


国 


军 
天 


馆 


惠 业 持 


日 ] 铅 


与 精神 生生 委员 会 会 面 

澳门 特别 行政 区 精神 卫生 委员 会 在 主席 何 志 业 履 生 的 带领 下 ， 於 
2014 年 5 月 与 本 会 成 员 会 面 。 会 面 期 间 ， 精神 卫生 委员 会 匠 取 了 本 会 介 
绍 ' 员工 协助 计划 ,， 推广 工作 的 成 效 ， 以 及 和 与 ”中国 心 理学 会 心理 学 专 
业主 册 系 统 ， 的 合作 计划 。 对 此 ， 委员 会 表示 高 度 肯 定 学 会 在 推动 精神 
健康 以 及 提升 专业 人 员 质 素 等 方面 的 工作 。 


拜访 澳门 基 会 金 

澳门 特别 行政 区 精神 卫生 委员 会 在 主席 何 志 业 茧 
的 带领 下 , 於 2014 年 5 月 与 本 会 成 员 会 面 。 会 面 期 间 ， 
精神 卫生 委员 会 匠 取 了 本 会 介绍 '" 员工 协助 计划 , 推广 
工作 的 成 效 ， 以 及 与 中国 心理 学 会 心理 学 专业 主 册 系 
统 , 的 合作 计划 。 对 此 ,委员 会 表示 高 度 肯定 学 会 在 推 
动 精神 健康 以 及 提升 专业 人 员 质 素 等 方面 的 工作 。 


2015 年 4 月 
会 员 大 会 主席 陈 思 屋 、 理 事 长 陈 访 芝 、 
理事 余 诺 汶 、 林 尘 瀛 


2016 年 4 月 2019 年 5 月 
理事 长 陈 访 艺 、 副 理事 长 黄柏 基 、 理事 李 访 妍 、 理事 长 程 美 珍 、 副 理事 长 李 异 恒 、 


财务 林 泽 注 、 会 员 大 会 秘书 鞠 子 豪 及 会 员 滁 华 溢 


副 监事 长 陈 思 恒 及 会 员 大 会 秘 忆 郭 德 雯 


04 


拜访 社会 文化 司 

学 会 论 2019 年 7 月 在 理事 长 程 美 珍 率领 下 ， 一 然而 ， 臂 疗 人 员 专 业 资 格 主 册 的 对 象 东 不 包含 服 
行 六 人 拜访 社会 文化 司 ， 猎 得 司 长 谭 俊 上 业 、 顾 问 林 “ ， 务 於 学 校 及 社区 的 心理 辅导 上 员 ， 因此 为 数 不 少 的 心理 
晓 白 及 周 江 明 在 政府 总 部 热情 接待 。 辅导 员 仍然 未 受 明确 的 法 律 或 制度 规范 ， 整体 职业 发 


呈 展 略 欠 明 朗 。 为 此 ， 学 会 向 司 长 表达 心理 专业 人 员 诗 
池 富 感谢 社会 文化 本 过 云天 展 多 项 工作 入 入。 册 制 度 的 重要 性 ， 一 套 具 有 监管 性 的 认证 制度 ， 不 但 


提升 市 民 关注 心理 健康 《器 疗 人 员 专 业 次 格 及 执 。。 能 湾 心 理 专业 人 员 充 分 发 挥 专业 ,有效 地 服务 社会 ， 


业主 册 法 律 制度 》 於 2018 年 获得 立法 会 通过 ， 更 是 更 能 保障 大 堆 攻 得 真正 专业 的 心理 辅导 服务 。 
明确 了 本 澳 心 理 治 疗 师 的 专业 资格 ， 实 属 澳 门 心理 
专业 工作 发 展 的 重要 里 程 碑 。 


理事 长 程 美 珍 、 副 理事 长 李 异 恒 、 监 事 长 艾 桂 龙 、 副 监事 长 陈 思 恒 、 财 政 谭 奥 时 


及 会 员 大 会 秘书 部 德 去 ， 镍 司 长 谭 俊 柴 热 情 接待 。 


拜访 教育 局 及 社工 局 
2019 年 10 月 

本 会 代表 分 别 拜 访 教 青 局 及 社工 局 ， 多 局 方 领导 热情 接见 。 学 会 代 
表 感 谢 局 方 一 直 支持 推动 心理 学 专业 发 展 ， 同时 介绍 过 去 专业 工作 的 成 
果 、` 心理 专业 现 沈 及 未 来 发 展 方向 。 公 方 深入 讨论 心理 辅导 员 的 持续 教 
育 及 专业 认 受 ， 艺 交 换 意见 ， 为 本 澳 居 民 提 供 更 优质 心理 服务 。 


063 


060 


好生 生生 一 
回 第 五 届 及 第 六 届 
一 I 亚 -1 一 L > 已 已 昌 -二 二 
行政 长 官 候 选 人 提交 意见 书 
本 会 前 任 理事 长 陈 思 懒 分 别 於 2019 年 6 月 及 2024 年 9 月 ， 儿 惠 业界 别 推 上 洪 ， 成 为 行政 
长 官 选 举 委 员 会 委员 ， 是 首 个 心理 专业 背景 的 人 成 为 了 玩 委 ， 代 表 政 府 对 心理 专业 的 重视 


及 关注 。 


於 2019 年 7 月 ， 玩 上 举 委 员 会 委员 陈 思 恒 和 理事 长 程 美 珍 出 席 多 场 专业 界 别 的 座谈 会 ， 
向 时 任 行 政 长 官 候选 人 贺 一 诚 反 映 心 理 业 界 的 意见 ， 芋 提交 心理 健康 发 展 书 面 意见 书 ， 希 
问 下 届 政 府 能 匠 到 心理 业界 的 诉求 ， 关注 以 下 事项 : 

一 、 将 市 民心 理 健康 纳入 整 朵 性 规划 , 

二 、 建 立 心 理 辅 导 人 员 专 业 认 证 制度 ; 
三 、 加 强 心理 健康 人 才 蚀 人 备 。 


於 2024 年 9 月 ， 选 符 委 员 会 委员 陈 思 蛋 及 理事 长 李 异 蛋 分 别 向 行政 长 官 候选 人 第 交 心理 健康 发 
展 忆 面 意见 羽 ， 希 刻下 届 政 府 能 匠 到 心理 业界 的 诉求 ， 关注 以 下 事项 : 
一 、 统 一 的 心理 健康 政策 框架 
二 、 四 大 实施 领域 
: 早期 识 刚 与 危机 干预 
:加速 推 行 心 理 埔 导 人 员 专 业 认 证 
:科技 虹 动 的 心理 健康 服务 升级 
推动 精神 健康 的 去 污 名 化 奥 公 夫 教 育 


订 


三 、 关 顾 在 职 青年 、 发 展 候 员 支援 服务 计划 


参与 各 地 学 术 会 
积极 学 习 站 分 扣 本 痪 经 屿 


中 国 科 二 海 峡 两 岸 暨 
港澳 青年 科学 家 学 术 活 动 月 研讨 会 
2019 年 10 月 

本 会 应 邀 出 席 在 山东 省 济南 大 学 举行 的 “2019 中 国 科 声 海 峡 两 岸 
暨 港澳 青年 科学 家 学 术 活 动 月 ”研讨 会 ， 研讨 会 图 绕 “全 球 化 背景 下 心 
理学 前 治 与 生涯 发 展 ” 议 题 ， 聚 焦 心理 学 前 治 进 展 、 特 殊 教 育 、 心 理 雍 
询 及 青年 学 者 职业 生涯 发 展 等 。 邀 请 由 来 自 海峡 两 岸 既 港澳 的 代表 参与 
研讨 学 会 。 本 次 研讨 会 为 中 国 科 协 组 织 开 展 “海峡 两 岸 暨 港澳 青年 科学 
家 学 术 活 动 月 ”的 系列 活动 ， 目的 是 充分 调动 和 发 挥 海峡 两 岸 均 港 澳 科 
技工 作者 的 智力 优势 ， 转 线 海 峡 两 岸 既 港澳 共同 关心 的 科技 创新 领域 ， 
特别 是 前 治 热 点 问题 建立 青年 交流 长 期 机 制 ， 搭建 平台 服务 青年 科技 人 
才 培 画 。 本 会 第 十 届 副 监事 长 陈 思 恒 应 大 会 洲 请 ， 代表 澳门 出 席 本 次 会 
议 ' 蔚 以 “澳门 心理 学 二 十 年 的 发 展 回 顾 和 与 未 来 展望 ” 作 主 题 报 告 ' 介 
绍 澳门 同 踊 前 和 后 心理 学 的 发 展 ， 普 探讨 大 湾 区 网 要 逐步 落实 和 后 ， 居民 及 
心理 专业 人 员 将 面 蜀 的 机 遇 和 与 挑战 。 


中 国 心理 学 会 上 蜀 床 心理 学 注册 工作 


委员 会 2022 年 第 一 次 全 体委 员 会 会 议 


2022 年 7 月 

本 会 受 邀 出 席 中 国 心 理学 会 罩 床 心理 学 注册 工作 委员 会 2022 年 第 
一 次 全 体委 员 会 会 议 。 会 议 中 国家 心理 健康 和 精神 卫生 防治 中 心 黄 长 群 
副 主 任 指出 ， 心 理 健 康 与 精神 卫生 已 成 重大 社会 与 公共 生生 间 题 ， 心理 
健康 服务 需求 大 增 ， 国 家 亦 十 分 重视 建立 健全 的 心理 健康 服务 体系 、 加 
强 培 辩 心理 健康 服务 人 才 等 工作 。 另 本 会 代表 程 美 珍 会 员 大 会 主席 亦 於 
会 上 发 言 致词 ， 分 享 本 澳 心 理 专 业 的 发 展 方向 ， 范 期 望 未 来 持续 和 与 注 册 
系统 有 更 多 合作 交流 ， 促进 本 地 心理 专业 人 才 的 专业 认证 与 能 力 水 平 的 
提升 。 


第 五 届 中 国 尼 理 学会 临 康 心 理学 注册 工作 委 
2022 年 上 半年 会 未 委员 会 议 2022 年 7 月 2-3 日 
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出 遍 国 际 神经 心理 学 大 会 亚 必 表 报 告 

2023 年 7 月 从 日 百 直 三 咱 三 田 节 口 
本 会 理事 长 李 异 恒 受 国际 神经 心理 学 协会 激 请 ， 到 台湾 参加 国际 神经 心理 学 大 会 ， 理 事 心理 专业 专题 培 引 课程 

长 李 异 恒 在 会 上 以 主题 “The Emergence aa Neuropsychology in Macau: Exploring () 年 专 日 百 直 三 | 节 外 ) 

Uncharted Waters” 为 主题 ， 分享 澳门 的 罩 床 神经 心理 学 发 展 ， 世 上 且 与 与 会 者 探讨 神经 心理 近 五 题 培 一 | 


学 的 发 展 。 


”刀子 /天 


同伴 围 体 管 导 技巧 证 书 课 程 
2019 年 8 月 3 至 4 日 

导 归 : 台湾 高 雄师 芳 大 学 雍 商 心理 与 复 健 详 商 研究 所 所 长 徐 西 森 博士 

心理 辅导 人 员 於 提供 辅导 的 过 程 中 , 面临 各 种 挑战 及 压力 ， 如 在 辅 屠 
人 ' 容易 造成 专业 耗竭 ， 不 但 影响 心理 辅导 员 的 工作 效 

更 会 影响 辅导 服务 的 品质 。 现 时 本 澳 的 心理 专业 督导 彰 源 苇 乏 ， 不 少 

心理 辅导 人 员 准 以 儿 得 充足 的 专业 支援 ， 为 改善 此 情况 ， 本 会 邀请 了 台湾 
高 雄师 范 大 学 雍 商 心理 与 复 健 诸 商 研究 所 所 长 徐 西 森 教 授 ， 开关 ' 同 俯 必 
体 督 导 技 巧 证 书 课 程 , ' 期 望 让 本 澳 心 理 埔 导 人 员 透 过 同 傍 间 的 互相 督 
导 “， 提升 专业 支援 。 


二 


专业 偷 理 急 隐 证书 课 程 

心理 详 询 和 与 治疗 偷 理 初 了 证书 课 程 

2020 年 11 月 、 2022 年 11 月 

导师 : 北京 大 学 钱 锁 怡 教授 、 北 京 理 工大 学 安 草 副教授 
心理 专业 人 员 除 了 需要 不 断 学 习 专 业 理 论 知 识 和 操作 技能 之 外 ， 还 需 

正确 履行 专业 职责 ， 遵 循 相关 的 偷 理学 原则 ， 正 确 处 理工 作 实践 中 遇 到 的 

各 种 两 亲 偷 理 问 题 。 本 会 儿 得 澳门 基金 会 及 中 国 心理 学 会 上 临 床 心 理学 诗 册 

工作 委员 会 偷 理工 作 组 的 大 力 支持 ， 举办 两 期 的 "心理 弯 询 和 与 治疗 伦理 初 

障 证 书 课 程 , ， 旨 在 提高 本 澳 心 理 专 业 人 员 专 业 偷 理 敏 感度 ,推动 本 澳 心 

理 专 业 化 及 规范 化 发 展 。 


出 席 合 注 着 商 与 辅导 学 会 研讨 会 
冰 参 访 台 湾 亚 州 大 学 心理 学 系 
2023 年 10 月 
本 会 理事 长 李 异 恒 带 领 的 代表 围 一 行 四 人 前 往 台 湾 彰 化 师范 大 学 ,参与 “二 O 〇 二 三 年 台 
湾 辅 半 与 详 商 学 会 年 会 ”， 实地 考察 亚洲 大 学 心理 学 系 实 验 室 ,探索 科技 与 心理 学 的 创新 结 
合 。 该 年 会 以 “ 当 科 技 遇 见 人 心 : 详 商 辅导 中 的 弧 与 不 弧 ” 为 主题 ， 期 待 透 过 探讨 科技 如 何 
赋 能 心理 辅导 专业 ， 探讨 实务 运用 时 可 能 会 遇 到 的 困 准 和 问题 。 代 表 国 实地 观察 台湾 地 区 在 
ee ,对 於 后 疫情 时 代 不 同 社会 议题 的 专业 视点 和 应 对 能 力 ， 以 及 最 新 的 专业 发 展 赵 
,总结 了 学 者 们 的 宝贵 经 验 和 研究 成 果 ， 对 本 澳 心 理 专 业 工 作者 具有 重要 的 借 铀 价值 。 


如 外 


辅导 生 菏 商学 会 
023 年 会 既 学 术 研 半 会 


是 次 课程 由 钱 铝 怡 博士 及 安 刻 博 士 亲自 教导 “， 通过 和 线 上 授课 的 方式 ， 
利用 不 同 的 案例 及 实务 和 经验 ， 探讨 如 何 进 行 知情 同意 、 隐 私 与 保密 、 专 业 
胜任 力 的 提升 及 建立 专业 关 人 条， 确保 受 助 者 在 详 询 及 治疗 服务 中 不 受到 伤 
害 ' 艺 能 从 中 受益 。 此 外 ， 两 位 导师 在 课程 中 特别 提出 ， 专 业 人 员 须 了 解 
个 人 专业 和 角 ERA 
人 身心 健康 状 沈 ， 通 过 专业 督导 及 自我 关怀 预防 职业 倦 念 ， 更 好 地 满足 
专业 工作 需求 。 


辩证 行为 疗法 辅导 技巧 切 隐 及 进 障 证 书 课 程 
2020 年 12 月 、2021 年 6 月 
导师 : 美国 匹 兹 学 院 心理 学 系 助 理 教授 Marcus Rodriguez 博 士 

心理 学 会 与 学 生 事 务 协会 合 办 辩证 行为 疗法 辅 半 技 巧 证 书 课 程 ，， 
邀请 美国 洛 杉 碘 波士顿 儿童 研究 中 心 踢 床 主任 、 匹 兹 学 院 心理 系 助 理 教授 
马 库 斯 震 德 里 格 斯 ( Marcus “Rodriguez ) 及 研究 遇 肖 征 主讲 。 培 训 通 过 
理论 讲解 、 技 巧 演练 及 角色 扮演 等 方式 提升 参与 者 的 辅导 技能 ， 诗 增进 本 
澳 心 理 专 业 人 员 的 交流 。 此 次 线 上 培训 吸引 了 来 自 本 澳 多 个 单位 的 近 百 名 
参与 者 ， 包 括 高 等 院 校 、 饶 院 、 社 会 服务 机 构 、 学 校 及 政府 部 门 。 


一 年 后 ,心理 学 会 再 次 激 请 Marcus Rodriguez 博 士 举办 了 21 小 时 的 上 
辩证 行为 疗法 辅 半 技 巧 进 阶 培训 ,共有 40 名 辅导 专业 人 员 人 参加。 培训 涵 
鞋 辨证 行为 核心 概念 ， 策 略 运 用 、 行 为 链 分 析 、 危 机 管理 、 技 能 指导 及 亲 
子 策略 ， 进 一 步 提升 辅导 人 员 订 对 自 伤 、 自 杀 等 行为 的 能 力 。 


接纳 和 与 承 话 治疗 初 隐 及 进 隐 证 
2022 年 8 月 、2023 年 6 月 
轩 上 师 : 香港 暂 床 心理 学 家 渴 国 锡 博士 、 东 吴 大 学 心理 系 兼 任 副教授 张 本 丑 副教授 
2022 年 8 月 ， 澳 门 心理 学 会 激 请 香港 资深 临床 心理 学 家 渴 国 侈 博士 ， 以 线 上 形式 为 本 澳 
心理 专业 人 员 众 办 12 小 时 的 “接纳 与 承诺 疗法 基础 培训 证 书 课程 , ， 旨 在 深化 提升 心理 专业 
人 员 的 整体 辅导 技巧 水 平 ， 共 有 57 名 来 自 本 澳 不 同 服务 单位 的 辅导 专业 人 士 参 加 。 接 纳 和 与 承 
诺 疗 法 ( Acceptance and Commitment Therapy ACT ) 以 提升 心理 村 活 性 为 目标 ， 结合 开 
放 和 经验 、 专 注 当 下 以 及 确认 核心 价值 等 元 素 ， 人 草 助 人 们 活 出 丰盛 有 意义 的 人 生 。 


了 刷 
继 
凡 


2023 年 6 月 ， 本 会 再 次 符 办 了 “ 接纳 和 与 承诺 疗法 进 阶 培训 证 忌 课 程 , ,于 邀请 富有 临床 
和 经验 的 张 本 圣 副教授 担任 嘉 宣 。 共 有 24 名 来 自 心理 专业 及 社会 工作 不 同 领 域 的 人 士 参加 ， 教 
授 分 享 了 ACT 在 桂 人 个 案 中 的 运用 , 包括 “正念 十 巧 手 ”、“ 功 能 想法 日 记 ” 和 “价值 观 的 
填空 题 ” 等 具体 技巧 ， 普 重 点 介绍 了 ACT 在 压力 或 可 欧 患 者 治疗 过 程 中 的 运用 。 
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内 在 家 庭 系 统 基础 证 忌 课 程 
2024 年 7 月 20、21 日 
导师 : 香港 心理 学 会 主 册 蜀 床 心理 学 家 钻 德 早 博 士 

2024 年 7 月 澳门 心理 学 会 邀请 香港 心理 学 会 主 册 临 床 心理 学 家 ”上 钻 德 去 
博士 讲授 内 在 家 庭 系 统 培 训 (IFS)。IFS 能 锡 草 助人 们 认识 自己 的 内 在 世界 ， 
普 解 决 内 在 不 同 "部 分 4 或 "次 人 格 , 之 问 的 矛盾 。 内 在 家 庭 系统 的 理论 
将 每 个 人 的 内 心 比 作 一 个 家 庭 ' 由 许多 不 同 的 部 份 或 家 庭 成 员 和 组 成 ， 每 位 
家 庭 成 员 都 有 自己 的 特征 、 角 色 、 功 能 及 职 南 。 这 些 内 在 的 部 分 可 能 是 
自我 批判 、“ 完美 主义 , 等 。 透 过 善 用 内 在 家 庭 系 统 的 理论 ' 深入 理解 
自己 的 内 在 家 庭 系 统 ， 可 以 镭 察 、 探 索 及 理解 内 在 部 分 的 需求 ,与 各 家 庭 
成 员 进 行 满 通 、 协 调和 整合 ， 奥 自己 建立 良好 的 关 像 ， 展 现 真 实 的 自我 ， 
以 达到 更 好 的 心理 健康 及 自我 成 长 。 


[2 


心 王 。 心理 沙 衣 

为 了 让 本 会 会 员 有 更 多 见面 、 认 识 、 交 流 及 分 
享 的 机 会 ， 让 彼 此 共享 知识 、 和 经验、 人 上 且 与 空间 ， 
本 会 自 2019 年 开始 举办 心 亚 。 心 理沙 龙 活 动 。 心 理 
沙龙 是 通过 自我 探索 和 情感 分 享 ， 者 助 成 员 实 现 内 
心 成 长 ， 建 立 健康 而 有 意义 的 人 际 联 接 的 运动 。 其 
核心 在 於 营 造 一 个 安全 、 开 放 与 善意 的 氛围 ， 在 相 
互 倾 匠 与 分 享 中 ， 达 到 彼此 深 深 的 相遇 和 半 自 己 全 
新 的 认识 。 转 绕 主题 发 现 背 和 后 各 自 不 同 的 理解 ， 分 
享 各 自 的 故事 ， 以 相对 自由 开放 的 分 享 方式 进行 。 


2019.05 


匠 见 我 的 故事 副 监事 长 
花 桂 龙 先 生 
号 改革 
心声 -心理 沙 背 


Vol.1 槛 见 我 的 故事 


we 
.人 
必修 


2019 年 5 月 中 吓 
15:00-16: 
对 象 ， 本 全 全 员 、 心 理 专科 同行 且 


2019.08 


“ 心 : 火 相 传 
黄柏 基 先 生 、 刘 振 峰 先生 


Vol.2[ 心 : 火 相 传 
Au 


2019 年 8 月 = 
平 15:00-16: 
人 对象 : 心理 学 相 四 入 -- 
1 地 巾 : 本 会 会 


挤 概 首先 生 
席 站 心理 学 会 课程 主任 


【详情 请 见 活动 章 


2020.08 


“那些 年 ， 我 在 心理 学 会 的 日 子 ， 
监事 长 陈 思 恒 小 姐 


SS 
心 亚 -心理 沙 荫 
VOL.5 
那些 年 ， 我 在 心理 学 会 的 日 子 
对 象 : 本 会 会 员 及 学 生 会 员 
本 会 


日 期 : 2020 年 8 月 8 日 


下 午 三 时 正 至 四 时 三 十 分 


2021.01 
r 家 ， 多 一 点 点 一 家 庭 治疗 取向 经 验 分 享 
中 国 婚姻 及 家 庭 治疗 协会 辽 床 院士 梁 元 之 先生 


区 


心声 -心理 沙 区 


VOL.4 
T 家 J 多 一 点 点 一 家庭 治疗 取向 经 验 分 享 


日 期 : 2021 年 1 月 4 日 〈 星 出 
下 午 七 轩 正 至 八 随 三 十 分 


分 末 本 再 林业 之 江 才 
| 中 2 


2021.05 


如 何 用 上 心 : 做 好 简报 
理事 长 李 异 蛋 先 生 


二 
全 | 


2023.01 


“助人 者 的 自首 时 光 ， 
澳门 广 册 心理 治疗 师 惠 筠 小 姐 


SEE 


蝶 
心 王 一 心理 沙 荫 
VD UTC 


助人 者 的 自首 时 光 外 
四 攻 。 1 
台湾 可 订 心 理 俩 
| 五 订 实务 经 验 十 座 年 
学 习 正念 生 自 我 并 全 综 褚 过 百 小 时 


1 
分 享 嘉实 : 惠 筠 小 姐 ] 


日 期 : 2022 年 6 月 28 日 (二 ) 
对 象 : 澳门 有 办 超 的 刁 理 专业 


(会 员 及 学 生 会 员 优先 ) 
| 。 地 点 : 本 会 会 直 


一 = 


2023.02 


司法 心理 铀 定 的 学 习 熏 经 验 分 享 
人 台湾 临床 心理 师 薛 媛 云 小 姐 


消 
7 心声 . 心理 沙 衣 7 
20235 Feb 


+ 司法 心理 乌 定 的 

学 习 与 径 验 分 享 〈 粮 上 ) 
台湾 临床 心理 师 

台湾 司法 心理 学 使 副 雪 行 长 
临床 实务 经验 十 年 

司法 心理 约定 学 习 和 极 双 五 年 


分 享 嘉 寄 : 薛 媛 云 小 姐 


拯 
日 期 : 2023 年 2 月 18 日 (六 ) 14:00-15:00 十 二 
对 象 : 有 兴趣 的 心理 专业 人 员 


司法 精神 铂 是 vr. 司法 心理 错 


饮 定 炽 关 狂 是 人 
精神 衬 医 荆 或 国 队 临床 \5 理 学 家 或 实 义工 作者 


辅助 主 壮 
诊断 旺 被 告 概念 化 


ate Lam 


1 


/了 


2023.04 


走 进 精神 分 析 的 自体 心理 学 世界 
哈 理 斯 的 精神 分 析 躺 椅 区 俊 濠 先生 


2023.03 


全 球 都 在 讨论 的 SEL 是 甚 刻 ? 
Master SEL 社 会 情绪 学 习 ， 
项 目 负 责 人 黄 堵 德 小 姐 


2 人 Ge 5 
心志 心理 沙龙 


2025 Mar 


回 
本 情 竺 需要 学 习 吗 ? 
全 球 都 在 讨论 的 SEL 是 什么 ? 


TMaster SEL 社 会 情 村 学 习 」 项 目 负责 人 
从 事 心理 戎 要 工作 多 年 及 硕士 课程 的 机 构 督 潮 


日 期 : 2023 年 3 月 13 日 (一 ) 
19:00-20:00 


2023.06 2023.07 


感知 互动 表达 艺术 治疗 -心理 治疗 的 多 元 宇宙 当 辅 导 员 戴 上 生涯 规划 的 帽子 
表达 艺术 治疗 上 师 许 天 益 先 生 国际 生涯 发 展 详 询 师 计 家 俊 先 生 


必 馨 。 心 理沙 
2023 人 会员 大 沽 证 省 涯 沽 沽 沽 崖 尖 泗 沽 沽 


6 月 3 日 ee 


涯 涯 涯 唉 涯 涯 - 当 辅 导 员 戴 上 生涯 规划 的 帽子 
14:00-16:00 


分 享 嘉 宝 : 包 家 傈 先生 


澳门 心理 学 会 会 址 站 王 。 
| 、 一 及 培训 讲师 (CDI 
对 象 : 澳 站 心理 学 会 会 员 全 球 隘 沽 发 展 师 (GCDP) 


龙 ， 炙 
cr 


日 期 : 2023 年 7 月 18 日 (二 
地 点 : 澳门 心理 学 会 会 址 
对 象 : 有 愉 趣 的 心理 专业 人 


2023.05 2023.06 
浇 谈 催眠 治疗 - 从 传统 到 艾 瑞 克 森 学 派 AI 世代 心理 工作 者 斜 村 技能 : 镜头 表达 力 
获 乐 时 先生 澳门 直播 协会 理事 长 戴 显 揭 先生 


心声 ， 心 理沙 衣 2023 MA 


心理 沙 稻 跨 界 系列 
全 世代 心理 工作 者 吞 李 技 和 二 二 


: 会 员 优先 
: 30 人 ， 额 满 即 止 


2024.02 
溢 谈 运动 心理 学 
运 动心 理学 家 莫 家 骏 先 生 


凌 谈 运动 心理 学 


2024.01 


谁 是 酒鬼 ? 酒精 激 用 的 评估 和 与 介入 
理事 部 健 廷 先生 


2024 心 亚 : 心 理沙 龙 VoL1 
谁 是 酒 鬼 ? 
酒精 涂 用 的 评估 与 介入 


日 期 : 2024 年 1 月 30 日 
时 间 : 19;:00-20:00 肘 
地 点 ; 澳门 心理 学 会 “| _zmws 
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以 大 脑 科 学 为 基础 利用 人 工 智慧 债 测 大 学 生 自杀 风险 ‖ ”和 游戏 与 游戏 治疗 
台湾 亚洲 大 学 心理 系 药品 阳 教 授 及 其 学 生 园 队 拷 戏 治疗 师 及 临床 徊 导 沈 珠 敏 博士 


握 / 宇 


2024 心 坦 : 
心理 沙龙 voL 6 


游戏 与 游戏 治 
{ 亏 


内 容 : 


1. 入 喜 治疗 简介 上 
2. 造 虐 治 疗 的 应 用 加 
3. 实务 分 享 立即 报名 


2024 年 4 月 29 日 (星期 一 ) 
晚上 19:00 - 20:00 


Zoom 


情绪 调控 本 社会 天 这 国生 


网 路 成 交 ” 尽 和 | 
一 六 


自我 认同 


ADHD 评 估 和 与 治疗 - r 转 念 、 看 见 ， 
中 国 与 澳门 MOXO 的 常 模 研究 CE 


2024 心 个 : 心理 沙龙 UoOL 3 本 
8 电 局 是 由 治 人 2024 心声 .心理 沙 萎 VOL5 
中 国 和 与 澳门 MOXN 3 
常 模 研究 [ 塌 念 ， 看 见 ) 


台北 医学 大 学 人 文 暨 社会 科学 院 院 上 
国立 成 功 大 学 心理 学 系 特聘 教授 


澳门 心理 学 会 一 直 关 注 澳门 居民 的 身心 健康 ， 为 此 积极 地 向 
社区 及 公共 机 关 推 广 及 促进 心理 健康 之 活动 。 


本 会 於 2011 年 与 行政 公职 局 签署 合作 人 备 忘 朱 协议 共同 促进 
澳门 特别 行政 区 政府 公务 人 员 的 身心 健康 。2012 年 ， 和 双方 就 开展 
-公务 人 员 心 理 舒 组 服务, 进行 探 襄 ee 亚 且 组 
积 公 甸 人 员 到 香港 与 非 牟利 机 构 进 行 交流 学 习 ， 关机 构 之 
心理 辅导 服务 情况 。2013 年 10 月 ，“ 上 公务 人 员 ， 人 正 
式 投入 服务 ， 为 公务 人 员 提 供 个 别 心理 博导。 同时 '， 为 确保 服务 
a 质 ， 本 会 特别 邀请 了 澳门 仁 伯爵 综合 医院 精神 科 主 任何 志 柴 精 
神 科 医生 、 澳门 大 学 教育 学 院 金 树 和 人 教授， 以 及 台湾 ， 张 老师 ， 

基金 会 董事 长 张 德 陷 教 授 担任 此 项 服务 之 顾问 ， 花 於 2014 年 前 往 
台湾 进行 "员工 协助 计划 ,专业 交流 。 透 过 行政 公职 局 的 大 力 宣 
传 ， “公务 人 员 心 理 舒 组 服务 , 逐渐 地 为 公务 人 员 所 认识 ， 站 得 
以 有 效 地 使 用 。 


当 公 务 人 员 发 生 危 机 事故 上 时， 本 会 会 因应 部 门 的 需要 ， 拘 动 
危机 上 处理 机 制 ， 由 资深 会 员 到 相关 部 门 协助 处 理 ， 以 促进 受 影响 
公务 人 员 之 心理 复原 草 助 他 们 画 快 回复 正常 生活 。 此 外 为 了 
积极 地 表达 对 公务 人 员 身 心 健康 的 关注 ， 有 半期 肇 产生 预防 性 的 效 
果 ', 本 会 认 2012 年 至 2019 年 期 间 ， 持续 地 为 公务 人 员 举 办 多 场 职 
场 心 理 健康 专题 讲座 。 ' 公务 人 员 心 理 舒 组 服务 , 因 特 区 政府 政 
策 改 变 ， 本 会 认 2019 年 12 月 完成 任务 。 


除了 和 与 行政 公职 局 合作 推广 员工 心理 舒缓 服务 外 ， 本 会 积极 
向 本 澳 其 他 企业 及 民间 转 了 推广 相关 服务 ， 希 侣 藉 此 为 上 员工 心理 
舒缓 服务 的 全 面 普 及 埋 下 种 子 。 


透 过 公务 人 员 心 理 舒 组 服务 以 及 为 不 同 单位 服务 的 经 验 ， 澳 
门 心理 学 会 寄 甘 日 后 能 继续 与 各 机 构 扩 手 ， 将 澳门 建构 成 一 大 把 
遇 工 心理 健康 服务 视 为 遇 工 福利 中 必要 一 环 的 社会 。 


公务 人 员 心 理 舒 缓 服务 
专业 心理 博导 服务 


2013 年 10 月 至 2019 年 12 月 

本 会 透 过 和 与 行政 车 公职 局 合作 ， 提供 专业 心理 辅导 服 
务 ， 关注 澳门 特区 政府 公务 人 员 的 身心 健康 协助 公务 人 员 
提高 心理 素质 。 服务 内 容 和 围 包括 工作 中 的 人 际 关 像 、 人 生涯 
规划 、 婚 姻 、 家 庭 及 自我 成 长 压力 调 庆 等 。 


推动 社会 关 广 
员工 心理 舒 组 服务 


职场 心理 健康 专题 请 座 
2012 年 11 月 24 日 

澳门 自 财权 开放 和 后 近年 发 展 一 日 千里 ， 和 经 济 腾 未， 需 蜗 功 於 各 个 机 
构 及 企业 的 上 员工 ， 为 澳门 作出 实质 的 页 献 。 遇 工 是 企业 最 重要 的 资产 ， 
对 机 构 及 企业 的 成 功 与 否 有 著 举 足 轻 重 的 影响 。 ee 
遇 工 心理 健康 ,从 而 为 企业 的 成 功 及 澳门 的 可 持续 发 展 带 来 成 果 ， 澳 
心理 学 会 主办 职场 心理 健康 专题 讲座 -- 员 工 协助 计划 (Employee Assis- 
tance Program)。 


讲座 邀请 到 台湾 ' 张 老师 , 基金 会 董事 长 兼 生涯 发 展 伍 雍 商 学 
会 理事 长 张 德 隐 博 士 担任 主讲 嘉 裤 ， 分享 多 年 来 在 台湾 推展 员工 协助 计 
划 的 经 验 。 讲座 汇聚 了 多 个 政府 部 门 代表 、 酒店 业 等 大 型 企业 人 力 资 源 
部 、 中 小 企业 及 社 园 的 代表 参与 ， 共同 探讨 管理 者 对 员工 心理 健康 的 南 
任 及 推动 心理 健康 的 方法 ， 以 插手 在 澳门 建立 有 利 员 工 心理 健康 的 工作 
环境 ， 提升 遇 工 的 心理 质 素 、 工 作 满足 感 、 蜗 属 感 等 。 


/ 忆 


与 公共 部 门 、 企业 及 围 体 合作 
推动 员工 心理 舒 委 服 务 


。 公共 部 门 


。 企业 及 围 体 


2019 年 2 月 27 日 
为 行政 公职 局 符 闪 有 效应 对 工作 问 的 突 发 事件 ， 讲座 


2019 年 10 月 22 日 至 24 日 
为 行政 公职 局 举办 两 场 " 促进 员工 和 谐 实 务 演练 , 工作 坊 


2019 年 3 月 16 日 、3 月 30 日 及 4 月 27 日 
应 澳门 利 民 会 邀请 ， 担 任 上 认识 长 者 精神 健康 ， 、 情绪 舒 压 , 及 上 照顾 者 


的 自我 照顾 ,工作 坊 导 师 ; 


2019 年 11 月 17 日 
应 澳门 专业 联 会 邀请 出 席 周年 晚 宣 ， 将 以 ， 自我 关 顾 : 优化 您 最 重要 的 职业 


资源 ， 为 题 进行 分 享 


2020 年 11 月 14 日 
应 邀 为 澳门 国际 银行 股份 有 限 公司 担 任 ' 投诉 处 理工 作坊 , 导 师 ， 提 升 遇 工 
处 理 投诉 的 技巧 及 心 驴 调 通 。 


2021 年 4 月 11 日 
为 怡 和 体育 会 职员 分 享 " 在 工作 间 推 广 心理 健康 之 策略 及 防止 自 欠 ,以 及 


心理 健康 秘笈 , 工作 坊 


企业 及 转 体 


1) 


“ 乞 


2021 年 11 月 、2022 年 7 月 
分 别 为 文 华 东方 酒店 的 职员 及 主管 分 享 " 疫情 下 的 灰 力 管理 , 误 座 


2022 年 4 月 及 5 月 
为 澳门 保安 有 限 公 司 的 职员 及 主管 分 享 三 场 "疫情 下 的 心理 抗 逆 力 : 工作 坊 


2023 年 8 月 
入 Estee lauder 进行 奈 力 管理 工作 坊 


2024 年 4 月 
为 澳门 电讯 上 员工 符 因 压力 管理 讲座 


2024 年 5 月 
为 展 智 服务 协会 员工 符 辨 更 宙 减 压 油 验 


随 著 《 粤 港澳 大 湾 有 区 发 展 规划 网 要 》 的 发 念 ， 澳 门 心理 学 会 积极 配 
合 国家 的 规划 ,和 组织 及 参与 大 湾 区 内 的 各 项 交流 活动 ， 
互动 与 合作 ， 共 同 推动 区 域内 心理 健康 事业 的 进步 。 


近年 ， 本 会 组 识 领 导 层 成 员 ， 


理 , 以 及 由 澳门 伙伴 在 广州 创办 的 


大 湾 区 内 心理 专业 服务 的 发 展 机 遇 与 挑战 。 同 时 


广州 心理 详 询 师 协 会 主办 的 高 峰 论 


促进 心理 学 界 的 


参 芒 广州 知名 心理 
”和谐 心理 详 询 中 心 ， 


心 三 间 瑞 后 兰 妆 化 的 创新 结合 与 应 用 。 


在 推动 区 域 合 作 方面 本 会 代表 受 邀 参与 


， 本 会 代表 受 邀 
坛 ， 和 与 区 域内 心理 学 界 人 士 共 


' 粤 港 澳 大 湾 区 精神 心理 


服务 平台 “， 壹 心 

双方 共同 探讨 
加 由 
探讨 


可 些 可 


健康 协作 平台 , 的 建立 ， 站 成 为 澳门 区 联络 人 “。 协 作 平 台 的 成 立 标 读 著 


大 湾 区 心理 健康 领域 合作 的 新 阶段 ， 


与 共享 ， 提升 区 域内 心理 服务 的 整体 


此 外 ， 本 会 分 别 和 与 中 山大 学 心理 学 系 、 香 港 心理 ! 


哩 水平 。 


旨 在 促进 三 地 心理 健康 资源 的 整合 


及 博导 心理 学 部 会 面 ， 进一步 加 强大 湾 区 内 的 学 术 转 朵 
理 健 康 以 及 专业 人 员 标 准 与 教育 培训 等 方面 进行 了 深入 探讨 ， 肝 达 成 未 


来 进一步 合作 的 共识 。 


澳门 心理 学 会 期 望 通 过 册 富 的 


视野 ， 提升 自身 的 专业 水 平 外 ， 还 为 促进 大 湾 
出 积极 夏 献 。 未 来 本 会 将 继续 致力 於 搭建 更 多 


心理 学 界 的 共同 进步 。 


交流 活动 ， 除了 扫 井 本 澳 专 业 人 员 的 
匠心 理 健 康 事 业 的 发 展 作 
合作 平台 ' 促进 区 域内 


63 


64 


负心 理 服务 平台 “全 喜 喜 心 理 1 交流 
2023 年 5 月 

为 积极 融入 国家 发 展 大 局 ， 把 握 好 粤 港 澳 大 湾 区 的 机 机 ,本 会 组 织 
领导 层 前 往 广州 人 参 访 学 习 ， 与 全 国 知名 的 心理 服务 平台 上“ 壹 心理 ， 进行 
深入 互动 交流 ， 认 识 到 如 何 从 互联 网 心理 服务 到 建构 专业 服务 国际 的 系 
统 化 方案 。 本 次 参 访 之 旅 获 益 良 多 ， 澳门 正 朝 著 /1+4 , 的 通 度 多 元 策 
略 方 向 发 展 , 心理 学 作为 大 健康 产业 中 不 可 或 缺 的 一 环 ， 也 正 逐 渐 成 为 
市 民 的 关注 焦点 。 在 大 湾 区 的 发 展 中 ,心理 健康 领域 有 著 巨 大 的 发 展 潘 
力 。 要 把 握 好 大 湾 区 的 机 遇 ,必须 先 了 解 这 个 区 域 的 发 展 赵 势 ， 同 时 ， 
也 需要 加 强 与 其 他 地 区 的 合作 ， 搭建 平 台 ， 增进 合作 ， 共 同 推进 大 湾 区 
心理 健康 的 发 展 。 


线 上 和 潮 心 理 雍 询 中 心 」 交流 
2023 年 5 月 

本 会 代表 国 拜 访 了 由 澳门 伙伴 在 广州 创业 开设 的 和 谐 心 理 详 询 中 
心 ， 和 与 创办 人 暨南 大 学 化 茂 林 教 授 讨 论 湾 区 开展 心理 专业 服务 的 各 
种 机 轴 与 挑战 。 


ee 


参与 第 五 丑 
粤 港 澳 大 淆 区 城 积 心 理 谐 询 
师 声 会 联 请 与 高 峰 论坛 


2023 年 3 月 

本 会 理事 长 李 异 恒 受 邀 出 席 由 广州 心理 玄 询 师 协 会 主因 的 第 五 
国 ， 粤 港澳 大 湾 区 城 际 心理 诸 询 师 协 会 联谊 熏 高 峰 论坛 ， ， 和 与 大 湾 
区 内 各 城市 的 心理 学 界 人 士 交 流 和 经验 和 探讨 议题 。 通 过 参加 此 次 高 
峰 论 坛 ， 不仅 增 进 了 与 其 他 地 区 同行 的 联 紧 和 合作 ， 也 拓宽 了 视野 
和 知识 为 本 澳 心 理 专 业 积 极 融入 国家 发 展 大 局 打下 良好 的 基础 。 


推动 建立 粤 港 澳 大 湾 区 
精神 心理 健康 协作 平台 本 
2023 年 11 月 See 人 

本 会 理事 长 李 异 恒 询 激 参 与 " 粤 港澳 大 湾 区 精神 心理 健康 协作 
平台 启动 典礼 ，， 与 香港 精神 健康 促进 会 推动 建立 粤 港 澳 大 湾 区 精 
心理 健康 协作 平台 ， 站 成 为 澳门 区 联络 人 。 


参与 "首届 中 华 心理 应 用 
发 展 之 路 高 峰 论坛 


2024 年 1 月 
本 会 理事 长 李 异 蛋 应 邀 出 席 由 广东 省 心理 诸 询 师 协 会 主办 的 
首届 中 华 心理 应 用 发 展 之 路 高 峰 论坛 ,会 议 主要 探讨 心理 学 与 


中 华文 化 的 创新 结合 与 应 用 ， 和 计 医 在 着 由 二 个 分 论坛 进行 讨论 交 
流 ， 共同 促 进 粤 港 澳 大 湾 区 心理 服务 的 高 质量 发 展 。 
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与 中 山大 学 心理 系 交流 


本 会 领导 层 成 员 和 仁 中 山大 学 心理 系 代表 转 进 行 会 面 交流 ， 李 异 蛋 理 事 长 向 中 山大 学 心理 
学 系 介绍 了 澳门 心理 学 会 25 年 发 展 有 版 络 及 会 员 开 展 专 业 心 理 服务 的 概况 。 佐 斌 主任 介绍 了 中 
大 百年 发 展 历程 和 心理 学 系 面向 国家 战略 和 世界 科技 前 治 ， 立足 粤 港澳 大 湾 区 开展 心理 学 人 
才 培 辩 与 科学 研究 、 社 会 服务 的 情况 。 和 多 方 人 员 力 线 粤 澳 心 理学 专业 人 才 需 求 、 心 理学 服务 
社会 、 青 少年 和 民 夫 心理 健康 促进 、 专 业 人 员 栋 准 熏 教 育 培 训 等 方面 深入 交换 意见 ,达成 进 
一 步 交 流 合作 的 共识 ， 共同 致力 粤 港 澳 大 湾 区 民 肉 心理 健康 研究 与 社会 服务 ， 促进 粤 港澳 大 


湾 区 社会 心理 建设 。 


怀 香 港 心 理学 会 之 
莉 床 心理 学 组 ， 及 
辅导 心理 学 部 ， 交流 


本 会 代表 转 与 香港 心理 学 会 进行 交流 会 议 ， 探讨 专业 发 展现 沈 、 
共同 面临 的 挑战 以 及 未 来 合作 方向 。 两 地 心理 学 会 在 交流 中 互相 借 乌 
经 验 ， 对 求解 决 当前 挑战 的 方法 。 交 流 中 ， 莉 床 心理 学 组 代表 分 享 
他 们 在 产 学 合作 方面 的 经 验 ， 如 执行 大 型 社区 精神 健康 计划 ， 与 当地 
大 学 及 赛马 会 等 机 构 的 合作 ; 辅导 心理 学 部 代表 分 享 了 他 们 出 版 精神 
健康 书籍 的 经 验 ， 提 及 中 年 人 的 精神 健康 问题 亦 同 样 重要 。 交流 的 重 
点 还 包括 专业 主 册 制度 和 督导 资源 ， 和 这 些 资 讯 将 有 助 於 提升 澳门 心理 
专业 水 平 。 未来， 两 地 学 会 将 进一步 合作 ， 除 有 助 提 升 本 澳 心理 专业 
水 平 ， 亦 会 共同 开拍 心理 专业 在 港澳 至 大 湾 区 之 发 展 。 


12 月 28 日 正式 成 立 Associacio de 
Psicologia de Macau (APM)， 创 会 章 
程 刊登 论 澳 门 政府 公报 第 51 期 第 二 组 


3 月 28 日 假 澳门 教 科 文 中 心 笛 行 成 立 暨 
就 职 典 礼 


澳门 日 报 祝 君 健康 版 “心理 园地 ， 并 刊 


和 与 澳 广 视 儿 用 23 集 ' 亲 亲 裤 上 内, 节目 


' SAR9 , 皇 虐 全 球 期 间 ， 受 澳门 特区 
政府 委托 ， 为 生生 局 、 社 会 工作 局 前 和 线 
工作 人 员 提 供 心理 减 压 工 作坊 及 个 别 诸 
询 服 务 


正式 成 为 具 法 人 喜 格 的 专业 利益 国 


由 
菇 
| 


儿 任 澳门 生生 局 心理 治疗 师 发 照 专业 委 
员 会 委员 
发 表 “' 澳门 特别 行政 昆 公 务 人 员 的 原 力 


三 


和 到 但 J 


发 表 “' 澳门 心理 学 专业 人 员 偷 理 守 则 ， 


澳门 基金 会 资助 出 版 " 减 压 自救 手 
, 连 DVD 影 月 一 万 套 


志 闻 


汶川 大 地 震 和 后 ， 受 澳门 基金 会 资助 前 往 
甘肃 陈 南 炎 区 ， 为 炎 区 教师 及 医 访 人 员 
提供 心理 教育 


和 与 行政 公职 局 签 属 合作 人 备忘录 ,共同 促 
进 澳门 特别 行政 区 公务 人 员 身 心 健康 


成 为 教育 暨 青 年 局 ' 持续 进修 教育 发 展 
计划 , 合资 格 机 构 

猎 教育 苟 青 年 局 澳门 青年 社会 调查 研 
究 计划 资助 ， 进行" 社会 服务 课程 对 人 少 
年 感化 院 院 生 自尊 感 、 自 我 效能 感 、 同 
理 心 、 社 会 责任 感 与 犯罪 态度 的 成 效 研 


究 ， 


和 与 行政 公职 局 合作 ， 开展 “公务 人 员 心 
理 舒 组 服务 ,为 公务 人 员 提 供 个 别 心 
理 详 询 服 务 


2014 年 


2015 年 


2017 年 


担任 2014 年 世界 精神 健康 日 活动 联合 
活动 宣传 召集 人 ， 和 与 本 澳 六 个 专业 和 组织 
共同 推动 市 民 对 精神 健康 的 关注 


发 行 15 调 年 纪念 特刊 


受 卫 生 局 邀请 就 医疗 人 员 专 业 资 格 及 
执业 广 册 制度 , 的 立法 这 询 提交 心理 专 


和 与 澳门 电力 公司 签署 合作 人 备 忘 朱 


2016 年 
受 高 等 教育 办 公 室 激 请 就 " 2016 氟 满 
人 生 - 澳 门 大 专 生 中 盛 署 假 系列 活动 ， 
进行 甄选 


磺 风 天 鲍 绕 澳 合 ， 和 与 行政 公职 局 及 社会 
工作 局 合 办 “' 天 饮 炎 和 后 心理 复原 专业 培 
训 | ， 人 
复原 教材 套 ， 进行 炎 和 后 心理 复原 工作 


因应 司 风 天 饮 建 立 天 鲍 炎 和 后 心理 复原 次 
向 特区 政府 提交 重大 炎 害 应 释 机 制 意 网 
就 建立 心理 辅导 员 专 业 认 证 制度 及 跨 
部 门 炎 和 合 心 理 复原 机 制 拜 访 专 业界 别 议 
遇 , 同年 ， 专业 界 别 议员 首次 论 立 法 会 
中 就 心理 辅导 员 专 业 认 证 提出 讨论 


2018 年 


2019 年 


向 特区 政府 就 民 防 网 要 法 提交 意见 及 建 
议 ， 提 议 建 立 跨 部 门 心 理 危机 工作 小 组 
及 制定 救援 转 队 的 心理 支援 机 制 


向 特区 政府 就 2019 年 财政 年 度 提交 施 
政 意 网 及 建议 提议 建立 心理 辅导 人 员 
专业 认证 制度 ， 以 及 加 强 心理 健康 服务 
整 朵 规划 及 心理 专业 人 才 储 人 备 


受 社会 工作 局 邀请 ， 签署 澳门 特区 失 
智 症 友善 社区 约 章 ，， 承 详 共 建 失 智 证 
友善 社区 


出 席 TDM 从 办 的 《传统 与 社交 媒体 应 
对 气候 变化 报导 工作 坊 》“， 和 与 记者 分 享 
危机 事件 发 生 的 原 力 反 应 、 自 我 照顾 及 
报导 讯息 的 注意 事项 


. 把 心 理 业 界 的 人 8 音 带 进行 政 


出 席 医 疗 业 界 座谈 会 亚 御 交 心理 健康 发 
展 画 面 意见 书 ， 向 行政 长 官 候选 人 反映 
心理 业界 的 意见 
et 
络 闪 公 室 ， 中 联 闪 代表 对 学 会 进行 的 专 
业 工 作 及 努力 表示 认同 

分 别 拜 访 社会 文化 司 司 长 、 社 会 工作 局 
及 教育 暨 青年 局 领导 “介绍 心理 专业 的 


现 沉 ， 革 就 心理 辅导 员 的 持续 教育 及 专 
业 认 受 性 进行 讨 计 俞 及 交换 意见 以 为 本 
澳 市 民 提 供 更 优质 心理 服务 


ee 


发 行 20 过 年 纪念 特刊 


与 中 国 心理 学 会 签署 合作 协议 儿 中 国 
心理 学 会 授权 为 澳门 特别 行政 区 内 唯一 机 
构 ， 全 权 授 理 《中国 心 理学 会 踢 床 与 计 计 
心理 学 专业 机 构 和 专业 人 员 主 册 系 统 》 
的 申请 工作 


举办 "心声 。 心理 沙龙 ， 活动 , 邀请 
澳 心 理 专业 人 员 分 享 专业 领域 学 习 及 工 
作 和 经验 


新 型 冠状 病毒 来 瘟 澳门 危机 处理 
心理 竟 源 网 ， 提供 We 减低 
受 影 响 市 民 的 心理 困 摄 ， 和 与 本 省 市民 共 
同 抗 疫 


和 与 澳门 大 学 心理 学 教授 围 队 协 调 ， 开展 
心理 辅导 服务 向 需要 谐 询 的 市 民 作 出 
心理 辅导 “， 于 多 特 区 政府 对 此 表示 感谢 


开设 [ 从 心 认识 1」 专 桶 2 以 图 文 包 形式 
向 公有 夫 推 广 心 理学 知识 及 本 地 心理 及 精 
神 健康 服务 资源 

受 邀 於 澳 广 视 节目 ' 疫 转 前 行 , 及 


澳 视 新 闻 档 案 , 中 分 享 疫情 下 的 心理 影 
车， 以 及 给 市 民 的 抗 疫 技巧 及 建议 


2021 年 


进行 了 首次 《中 国 心理 学 会 临床 与 诸 
询 心 理学 专业 机 构 和 专业 人 员 让 册 系 
统 》 申 请 制 的 试行 申请 工作 


以 余 暇 活动 方式 ,以 学 年 为 单位 ， 每 星 
期 入 校 为 本 澳 中 学 生 分 享 '" 诸 来 用 心 看 
世界 一 认 匀 心理 学 ， 课程 


举办 申请 《中 国 心理 学 会 临床 与 证 
心理 学 吉 业 人 员 广 用 系统 ) 交流 会 ，， 
协助 在 澳 工 作 之 人 士 向 中 国 心 理学 会 提 
交 主 册 申 请 


2022 年 


举办 疫 , 风 中 飞翔 ， 活 出 心 自 由 , 心 
理 健 康 系列 活动 ， 当中 包括 多 场 线 上 公 
益 讲 座 


与 澳门 电台 合作 ,推出 “心理 健康 抗 疫 
锦 井 , 


举办 多 场 的 ' 心 莹 。 心 理沙 龙 , 活动 ， 
邀请 本 澳 不 同 领域 的 心理 工作 者 分 享 学 
习 心 理 相关 领域 及 工作 的 点 滴 ， 让 参加 
者 共享 业 春 人 有 版 及 资源 


2012 年 


2013 年 


2014 年 


术 


邀请 新 加 坡 国立 大 学 教授 来 澳 符 办， 跨 
领域 研究 :运用 行为 研究 在 互动 产品 与 
系统 设计 专题 讲座 


邀请 台湾 张 老师 基金 会 董事 长 来 澳 举 办 
“ 职场 心理 健康 ， 专题 讲座 


邀请 中 国 心 理学 会 及 台湾 心理 与 辅导 学 
会 教授 来 澳 举 办 助人 专业 偷 理 专 题 研 
讨 会 ， 

邀请 清华 大 学 、 北 京 大 学 及 台湾 国立 彰 
化 师范 大 学 教师 来 澳 徐 办“ 心理 专业 偷 
理 理 论 和 与 实务 , 证 书 课 程 

邀请 北京 大 学 教授 来 澳 符 办 ' 网 路 时 代 
的 危机 干预 ,证书 课 程 


举办 两 岸 四 地 “' 发 展 心理 专业 圆桌 会 
议 , 普 发 行 两 岸 四 地 心理 专业 学 会 合作 


| 
纪念 品 


邀请 北京 大 学 教授 来 澳 符 办 ' 认识 精神 


分 有 裂 症 , 证 忆 课 程 


2016 年 


2017 年 


2015 年 


举办 “本土 化 心理 学 : 西方 心理 详 询 在 
蔡 人 社会 的 应 用 , 学 术 年 会 


邀请 台湾 彰化 师范 大 学 教授 来 澳 举 办 
助人 专业 实务 伦理 ,证书 课 程 


邀请 美国 婚姻 家 族 治疗 师 学 会 督导 来 澳 
举办 “系统 家 族 治疗 模式 在 心理 诸 询 的 
应 用 , 课 尾 课程 


举办 “随机应变 : 提升 危机 事件 和合 的 社 
会 复原 力 , 学 术 年 会 
和 与 澳门 田径 总 会 合 办 “运动 心理 学 在 马 
拉 松 的 应 用 , 工作 坊 


邀请 香港 社会 福利 署 交 莉 床 心理 学 家 
来 澳 举 办 “ 危机 事故 压力 处 理 - 小 组 辅 
导 ,， 证 导 课 程 ， 世 成立 危机 冯 援 小 组 


邀请 美国 婚姻 家 族 治疗 师 学 会 督导 来 澳 
举办 “助人 专业 实务 伦理 ,证书 课 程 


举办 “十 年 树木 百年 树 人 : 经 济 通 度 
多 元 人 才 培 育 发 展 , 学 术 年 会 

邀请 香港 社会 福利 署 交 鹭 床 心理 学 家 
来 澳 举 办 “ 危机 事故 压力 处 理 - 小 组 埔 


导 , 证 书 课 程 


邀请 美国 婚姻 家 族 治疗 师 学 会 督导 来 澳 
举办 “助人 专业 工作 者 的 自我 督导 与 偷 


理 , 证 书 课 程 


2018 年 2021 年 


2019 年 


2020 年 


举办 个 人 的 力量 : 从 心 到 创伤 到 朝 性 
的 建立 ,学 入 年 会 

演 请 前 香港 社会 福利 署 仿 临床 心理 学 家 
来 澳 府 办 危机 事故 处 理 -个 人 介入 
证 书 课 各 

这 请 台北 襄 理 健康 大 学 教授 来 澳 举 办 
京 伤 埔 于 证 慎 课 程 ， 

邀请 美国 婚姻 家 族 治疗 师 学 会 督导 来 澳 
举办 上 督导 效能 研讨 国 硒 证书 课 各 


济 


邀请 香港 社会 福利 署 各 史 床 心理 学 家 来 
澳 举 办 危机 事故 压力 处 理 一 个 别 介 
入 1 证 书 课 程 

邀请 台湾 师 芳 大 学 教授 兼 所 长 来 澳 举 办 
' 同 傍 围 体 督 于 技巧 证 忆 课 程 ， 

举办 笠 福 澳门 从 了 心 开始 ,， 学术 
年 会 


和 与 澳门 学 生 事 务 协会 合 办 “邀请 Pitzer 
College 心 理学 系 教 授 举 办 辩证 行为 
疗法 辅导 技巧 ， 证 忌 课 程 


举办 "上 疫 。 境 的 祝福 一 从 银 锥 中 找到 
转化 和 突破 的 力量 , 学 术 年 会 

举办 “专业 偷 理 初 障 证 忌 课 程 ， 提升 
本 澳 心 理 专 业 人 员 的 专业 伦理 水 平 ， 以 
及 为 有 关 人 员 具 人 备 人 条 件 进 入 中 国 心理 学 
会 主 册 系 统 ， 融入 大 湾 区 及 国家 发 展 


邀请 Pitzer College 心 理学 系 教 授 肉 辩 
- 辩证 行为 疗法 辅导 技巧 进 阶 培训 证 
课程 

举办 “青少年 的 “ 心 。 耕 建 造 后 疫情 

时 代 的 正 向 心理 发 展 之 路 ,学术 年 会 


吵 


2022 年 


邀请 中 国 心 理学 会 临床 心理 学 主 册 工作 
委员 会 偷 理工 作 组 委员 举办 心理 计 计 
与 治疗 偷 理 初 阶 证 书 课程 ， 

邀请 香港 资深 覆 床 心理 学 家 举办 ' 接纳 
和 与 承 诡 治 疗 基 础 培训 证 忌 课 程 ， 

举办 网 路 了 心 。 时 代 : 和 后 疫情 时 代 的 
网 络 与 心理 健康 , 学 术 年 会 


2023 年 


邀请 台湾 东 吴 大 学 教授 来 澳 符 办 接纳 
与 承诺 治疗 进 阶 培训 证 书 课程 ， 
举办 科技 赋 能 心理 学 的 创新 之 路 : 多 
元 视角 与 笠 福 实践 ， 学 术 年 会 


2024 年 
邀请 香港 主 册 蜀 床 心理 学 家 举办 ' 内 在 
家 庭 系统 基础 证 书 课程 
举办 幸福 澳门 ， 开 展 心 篇 章 : 应 对 社 
会 变 脖 中 的 心理 挑战 与 机 遇 , 学 术 年 会 


2012 年 


2013 年 


询 高 峰 论坛 , 会 网 来 澳 之 中 国 、 香 港 及 
台湾 的 心理 专家 
往 广东 中 山大 学 及 附属 医院 人 进行" 笠 福 
感 ， 及 ' 兄 童 发 育 及 评估 , 专业 交流 
受 邀 往 台 湾 参 与 "第 五 届 两 岸 四 地 藉 害 
防 制 交 流 研 讨 会 ， 


受 邀 往 人 台湾 参与 " 2012 年 共 人 地 区 青 
少年 辅导 工作 趋势 与 发 展 研讨 会 暨 工作 
坊 , 艺 担任 澳门 区 代表 发 表 论 

受 邀 往 上 海参 与 " 第 四 届 两 岸 四 地 高 校 
心理 辅导 与 谐 商 高 峰 论坛 ， 站 担任 分 场 
主持 

在 中 国 科 协 国际 联络 部 的 指导 和 与 协调 
下 ， 和 与 中国 心 理学 会 进行 座谈 


正式 拜访 中 国 心理 学 会 

受 邀 往 北 京 参 与 " 第 三 届 中 国 心理 学 会 
蜀 床 与 详 询 心理 学 专业 机 构 与 专业 人 员 
主 册 系 统 2013 年 学 术 会 议 ， 

受 邀 往 香 港 参与 ， 第 五 届 两 岸 四 地 高 校 


心理 辅导 与 谐 询 高 峰 论坛 ， 


2014 年 


2015 年 


2017 年 


往 北 京 哑 ' 中 国 心理 学 会 史 床 与 详 询 心 


往 台 湾 人 进行 "员工 协助 计划 ,， 交流 
受 邀 往 台 湾 参 与 "台湾 辅导 和 与 雍 商 学 


会 2014 年 会 暨 国 际 学 术 研 讨 会 ， 
2014 匠 人 心理 详 商 本 土 化 国际 学 术 
研讨 会 ， 


受 邀 往 北 京 参 与 中 国 心 理学 会 上 临 床 与 雍 
询 心 理学 会 诗 册 工 作 委员 会 第 四 届 大 会 


2016 年 
受 邀 往 人 台湾 有 参与 " 2016 本 土 详 商 心理 
学 国际 学 术 研 讨 会 : 含 摄 文化 的 诸 商 心 
理学 ，， 蔚 成 为 该 论坛 的 协办 单位 。 同 
时 在 研讨 会 中 与 各 地 代表 达成 协议 ' 成 
立 世 界 本 土 应 商 心理 学 联盟 ,共同 推动 
雍 商 心理 学 本 土 化 发 展 


受 邀 往 台 湾 参 与 " 开展 辅导 谐 商 专业 工 
作 跨 领域 合作 和 与 对 话 , 研讨 会 ， 于 拜 访 
台北 市 政府 卫生 局 社区 心理 卫生 中 心 、 
中 青 心 理 雍 商 所 以 及 台北 访 理 健康 大 学 
生死 与 健康 谐 商 系 ， 交流 炎 和 后 心理 复原 
工作 


受 邀 往 北 京 参 与 中 国 心 理学 会 上 临 床 与 匀 
询 心 理学 会 诗 册 工 作 委员 会 第 五 届 大 会 


2018 年 


2019 年 


2021 年 


透 过 和 线 上 方式 参与 中 国 心 理学 会 第 七 届 
注册 大 会 


受 邀 往 上 海参 与 " 2018 上 海 学 校 心 理 
健康 教育 与 详 询 国际 论坛 ， 亚 与 上 海 
学 生 心 理 健 康 教育 发 展 中 心 进 行 交 流 


受 邀 往 台 湾 参 与 " 风华 一 甲子 : 辅导 谐 

商 之 典 芳 流动 、 转 变 和 与 创新 ， 研讨 会 

区 与 台湾 大 学 心理 学 系 教授 以 及 澳门 明 
专 傅 生 服务 中 心 进 行 交 流 


一 


爱 大 


受 邀 往 武 汉 参 与 中 国 心 理学 会 两 个 专业 
委员 会 共同 举行 的 学 术 会 议 ， 普 於 大 会 
专题 报告 学 会 的 社会 责任 ,有司 风 天 鲍 危 
机 处理 的 经 验 分 享 ' 向 奥 会 者 分 享 本 澳 
在 地 化 的 危机 上 处理 经 共 


往 莫 斯 科 出 席 欧 洲 心 理学 大 会 


受 邀 往 济南 参与 " 2019 中 国 科 协 海 峡 
两 岸 暨 港澳 青年 科学 家 学 术 活 动 月 , 研 


讨 会 


2022 年 


受 邀 於 线 上 出 席 中 国 心 理学 会 暂 床 心理 
学 注册 工作 委员 会 2022 年 第 一 次 全 册 
委员 会 会 议 ， 普 作 口头 报告 


2023 年 


受 邀 往 广州 参与 " 粤 港 澳 大 湾 区 城 际 心 
理 诸 询 师 协会 联谊 奥 高 峰 论坛 ， 


参加 中 国 心理 学 会 蜀 床 奥 详 询 心 理学 主 
册 系 统 学 术 年 会 


往 广州 拜访 知名 心理 服务 平台 (过 心理 ) 
及 由 澳门 人 开设 之 心理 雍 询 中 心 ， 共同 
讨论 在 大 湾 尼 开展 心理 专业 服务 的 各 种 
机 遇 和 与 挑战 


往 珠 海参 与 "中国 心 理学 会 2023 年 罩 
床 与 诸 询 心理 学 学 术 大 会 普 与 中 国 
心理 学 会 专家 代表 交流 ， 主题 涵 董 主 册 
系统 工作 、 澳 门 社 会 现 沉 以 及 心理 专业 
人 员 情 况 等 


出 席 海 峡 两 岸 艾 港澳 地 区 高 校 心 理 辅 导 


前 往 人 台湾 参 与 " 当 科 技 遇 见 人 心 : 诸 殊 
辅导 中 的 变 和 与 不 释 ， 研讨 会 ， 探讨 科技 
如 何 赋 能 心理 辅导 专业 “， 同时 考察 亚洲 
大 学 心理 学 系 实验 室 ， 探索 科技 与 心理 


受 激 往 台湾 参与 国际 神经 心理 学 大 会 ， 
在 会 上 分 享 澳门 的 蜀 床 心理 学 发 展 ， 范 
与 与 会 者 一 起 探讨 神经 心理 学 的 发 展 
受 激 往 香港 参与 粤 港澳 大 湾 区 精神 心 
理 健康 协作 平台 琴 动 典礼 ， 暨 香港 精神 
健康 促进 会 二 十 遇 年 专业 论坛 


本 地 嘉实 祝 往 放 


欣然 见证 澳门 心理 学 会 成 立 25 载 ， 订 以 致 囊 
心 祝 质 ， 原 贵 会 秉持 初 心 、 与 社会 各 界 同 心 同 
行 ， 继 续 推 动心 理 专业 发 展 。 


诚 击 恭 慢 澳 门 心 理学 会 银 禧 之 喜 ! 祝愿 学 会 继 往 开 
来 ， 积 极 推动 心理 专业 发 展 ， 为 促进 社会 心理 健康 
福 社 页 献 重 要 力量 。 


精神 卫生 委员 会 主席 
郭 伟 德 医 生 


澳门 利 民 会 
区 景 杨 总 干事 


路 ， 带 来 更 多 正 向 力量 。 
祝 质 澳门 心理 学 会 25 周 年 读 庆 ， 专 
业 发 展 成 果 册 ， 社 会 参与 服务 广 ! 

搬 手 共 建 更 有 幸福 感 的 澳门 ! 


澳门 特殊 奥运 会 执行 总 


会 澳门 社会 服务 上 处 
波 服务 总 鉴 


祝贺 澳门 心理 学 会 25 诚 生日 快 缴 ! 
继往开来 ， 展 肇 未 来 ， 
定 能 继 屿 推动 业界 发 展 ， 范 为 社会 页 献 ! 


澳门 演讲 家 协会 
会 长 蔚 耀 光 上 


澳门 心理 学 会 成 立 二 十 五 周年 
读 庆 
继往开来 ! 再 谱 新 篇 ! 


澳门 社会 工作 人 员 协 进 会 
理事 长 吴 婉 区 


感谢 澳门 心理 学 会 一 直 以 来 
照 亮 人 生路 途 ， 祝 福 您 们 的 
成 就 和 追求 ， 共 创 心理 健康 
美好 未 来 。 


澳门 扶 康 会 总 干事 
周 惠 仪 


祝贺 机 构 周 年 庆典 ， 原 机 构 
的 明天 更 加 美好 ， 日 腾 一 日 ， 
同仁 幸福 安康 ! 


浸 信和 会 澳门 爱 邓 社会 服务 处 
服务 总 监 多 裤 珍 博士 
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澳门 特殊 奥运 会 葵 祝 澳门 心理 学 会 25 诚 生日 
快乐 ， 原 您 继续 关怀 大 办 心 枚 ,引领 健康 心 


号 


人 
过 rr 人 
Li 等 咎 ) 名 浊 包 站 


要 注 


人 


区 只 嘛 》 


汲 站 洁 


心 
理 
学 
会 
十 
五 
过 
年 
斌 
订 


澳门 精彩 心理 飞扬 学 无 止 尽 会 通 中 西 
恭喜 澳门 心理 学 会 25 周 年 生日 快 乐 


Macao blooming, psychological soaring, endless learning, 


and Chinese-Western association 
Congratulations to the Macau Psychology Association on its 25th birthday! 


王 智 弘 敬 上 

国立 彰化 师范 大 学 辅导 和 与 详 商 学 系 教授 
兼 本 土 详 商 心理 学 研究 发 展 中 心 主任 
本 土 雍 商 心理 学 学 刊 主编 


训 心 祝愿 澳门 心理 学 会 在 未 来 继续 引领 心理 学 界 
的 发 展 ， 促进 各 界 交 流 和 成 长 ， 成 入 更 多 人 的 祝 
福 ， 成 就 更 多 人 享有 心理 健康 ! 


李 昭 明 博士 
说 书 人 StoryTaler 共同 创办 人 
人 


欣 逢 澳门 心理 学 会 成 立 25 过 年 ， 本 会 衷心 祝福 
贵 会 会 务 蒸蒸日上 ， 持续 带领 澳门 心理 专业 往 下 
一 个 25 年 遭 进 ! 


台湾 辅导 与 雍 商 学 会 理事 长 陈 斐 娟 敬 贺 
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二 十 五 年 的 岁月 如 同一 本 厚重 的 书籍 ， 每 一 页 都 记录 着 
澳门 心理 学 会 为 心理 健康 事业 付出 和 努力 。 

祝 澳门 心理 学 会 25 岁 生日 快乐 ! 下 一 个 二 十 五 年 更 耀 
眼 ! 


心理 创始 人 黄 伟 强 


在 澳门 心理 学 会 成 立 25 周 年 之 除 ， 训 
心 祝 原 学 会 继续 推动 心理 学 应 用 和 与 心理 
健康 的 发 展 ， 玻 期 盼 熏 台湾 心理 学 会 加 
强国 际 合 作 ， 共 同 为 鞋 人 心理 学 事业 页 
凯 力量 。 
台北 医学 大 学 人 文 暨 社会 科学 院 院 长 


国立 成 功 大 学 心理 学 系 特聘 教授 
杨 政 和 达 


澳门 心理 学 会 25 年 的 成 功 足以 彰 
显 它 的 连贯 ， 价 值 和 重要 , 而 这 三 

者 的 结合 就 是 意义 感 。 幸 福 就 是 有 
意义 的 快乐 ! 祝福 大 家 ! 


清华 大 学 社会 科学 学 院 院 长 
去 和 册 || 7 
彭 凯 平 
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在 复杂 人 文科 技 的 时 代 ， 脑 心智 健康 已 经 不 是 自然 放任 就 能 发 展 
出 来 的 。 专 业 工 作者 对 社会 的 贡献 就 是 宣告 和 创制 多 种 规划 芷 
在 第 一 线 带 领 与 协助 个 体能 面 对 挑 战 而 获得 成 长 ， 太 大 容 体 验 到 
心理 幸福 是 垂 手 可 得 的 。 

祝福 澳门 心理 学 会 旺 隆 发 展 、 页 献 广 多 
台湾 脑 心 智 发 展 与 心理 复 健 学 会 理事 长 
台湾 成 功 大 学 脑 心 智 健康 与 发 展 中 心 主任 
医学 院 行为 璧 学 研究 所 教授 

郭 旋 文 敬 美 


生日 快乐 ! 
经 过 25 年 耕耘 ， 累 积 册 大 成 果 。 

诚 坝 祝 福 澳门 心理 学 会 莲 勃 开展 ， 以 心理 专业 为 社 
会 继续 带 来 幸福 。 
李 筱 苏 临床 心理 师 


台湾 六福 里 情绪 教育 推广 协会 常务 理事 、 
讲师 转 转 长 


艰 珊 说 理 加 会 吉 轴 十 
记得 


0 


0 


近年 与 学 会 合作 的 单位 
政府 部 月 


ws 人 0 


本 生 局 澳门 特 别 生 歼 略 政 府 


Servicos de Saude 


二 这 二 人 
INSTITUTO DE RARGS SOcwt 
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教育 及 青年 统 展 局 
Direccao dos Servicos de Educacao 
e de Desenvolkvimento da Juventude 


任 会 服务 围 体 及 租 徽 


高 志 慈 社会 研究 中 心 


Mother Mary Social Studies Centre 
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澳 站 扶 康 会 


Fuhong Society of Macau 
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本 3 澳门 数 区 梁 文 燕 托儿所 


Creche Diocesana Helen Liang 
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在 心理 学 的 领域 里 ' 我 们 经 常会 探讨 存在 的 意义 ， 而 澳门 
心理 学 会 存在 的 意义 ， 旋 在 於 推 动 本 澳 心理 专业 的 发 展 ， 把 心 
理学 带 进 各 行 各 业 中 ,站 且 和 草 助 本 澳 市 民 更 认识 心理 学 , 促进 
本 澳 市 民 的 心理 健康 ， 共同 构建 健康 澳门 蓝图 。 


本 会 训 心 感谢 社会 各 界 在 过 去 二 十 五 年 对 本 会 的 支持 和 肯 
定 ， 在 此 特别 忠 谢 澳门 基金 会 对 本 会 的 大 力 支 持 ， 让 本 会 工作 
得 以 顺利 开展 ， 同 时 亦 特 别 感谢 多 个 政府 部 门 、 社 会 服务 机 构 
及 社团 、 教 育 围 朵 、 企业 及 媒体 等 对 本 会 的 信任 ， 多 年 与 本 会 
合作 无 问 ， 共同 推动 心理 健康 。 


了 703 


Associacao de Psicologia de Macau 


澳门 心理 学 


澳门 心理 学 会 25 调 年 纪念 特刊 
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